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Editor’s Note สารบัญ

ในทุุกวัันนี้้�เทคโนโลยีีชีีวภาพก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว มีีบทบาทสำำ�คััญในด้้านการแพทย์์ 
เกษตรกรรม และสิ่่�งแวดล้อ้ม การพััฒนาเทคโนโลยีชีีีวภาพ เช่น่ เทคโนโลยี ีCRISPR การปรับั
แต่่งจีีโนม มีีศัักยภาพในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต แต่่ความก้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีเหล่่าน้ี้� 
สร้า้งความท้า้ทายด้า้นกฎหมายและกฎระเบีียบที่่�ตามไม่ท่ันั ทำำ�ให้เ้กิิดการสูญูเสีียทางเศรษฐกิิจ
และสังัคม และอาจส่ง่ผลกระทบต่อ่ความปลอดภัยัของผู้้�ใช้แ้ละสิ่่�งแวดล้อ้ม

Cover Story นิิตยสารสาระวิิทย์ฉ์บัับนี้้�เป็็นเรื่่�อง “ทำำ�อย่่างไรเม่ื่�อเทคโนโลยีีอาหารก้า้วไว แต่่
กฎหมายตามไม่ท่ันั” พููดถึงึการพััฒนากฎระเบีียบและกฎหมายเพ่ื่�อกำำ�กับัดูแูลเทคโนโลยีชีีีวภาพ 
เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น ต้อ้งอาศัยัการศึกึษาข้้อมูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอย่่างรอบคอบและรัดักุมุ และความร่วมมืือ 
จากทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง การมีีกฎระเบีียบที่่�ชััดเจนจะช่่วยควบคุุมการพััฒนาและการใช้้
เทคโนโลยีีได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ ป้้องกันัผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และสร้างความเช่ื่�อมั่่�นในการ 
นำำ�เทคโนโลยีีไปใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน ตััวอย่่างการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อสร้างความปลอดภััย 
ทางชีีวภาพ เช่น่ การกำำ�กับัดูแูลอาหารที่่�ได้จ้าก GMOs และการพััฒนาแนวทางปฏิิบัตัิิสำำ�หรับั
เทคโนโลยีกีารปรับัแต่ง่จีีโนม

วันัที่่� 30 มีนีาคม เป็็นวันัปลอดขยะสากล หรืือ International Day of Zero Waste วันัน้ี้� 
มีีที่่�มาที่่�ไปอย่า่งไร สำำ�คัญแค่ไ่หน อ่า่นกัันได้้ในคอลัมัน์ ์Sci Variety ครัับ คอลััมน์อ์ื่่�น ๆ ในเล่ม่
ก็ย็ังัมีเีรื่่�องน่า่สนใจที่่�เราคัดัสรรมาให้อ่้่านกัันแบบจุใุจอย่า่งเช่น่เคย 

ในนามตัวแทนนิิตยสารสาระวิิทย์ ขอเชิิญชวนผู้้�สนใจมาร่่วมเรีียนรู้้�เคล็็ดลัับการส่ื่�อสาร
วิิทยาศาสตร์์ให้้เข้้าใจง่าย สนุก และน่่าสนใจ กัับเหล่่านัักสื่่�อสารวิิทย์์ระดัับแนวหน้้าของ
ประเทศไทย ในงานสััมมนาหัวัข้อ “เขีียนวิิทย์ให้ว้้า้ว กับัเหล่่านักัสื่่�อสารวิิทย์ ์!” ภายใต้้งานประชุุม
วิิชาการประจำำ�ปี สวทช. ครั้้�งที่่� 20 ในวันัที่่� 26 มีนีาคม พ.ศ. 2568 เวลา 13.00-15.30 น.  
ณ ห้้องประชุุม CC-405 อาคารศููนย์์ประชุุมอุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย อุุทยาน-
วิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย จัังหวััดปทุุมธานีี สามารถลงทะเบีียนเข้้าร่่วมงานได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์์  
www.nstda.or.th/nac ผู้้�ร่ว่มงานจะได้ลุ้้้�นรับัของรางวััลกันัด้ว้ยนะครับั แล้ว้พบกันัครับั 😃
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ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีีชีีวภาพซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญใน
ด้้านการแพทย์์ เกษตรกรรม และสิ่่�งแวดล้้อม การนำำ�องค์์ความรู้้�ทางพัันธุุกรรมมาใช้้พััฒนา
เทคโนโลยีี เช่่น เทคโนโลยีี CRISPR ในการตััดต่่อยีีน เครื่่�องมืือชีีววิิทยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง 
เพ่ื่�อช่่วยเพ่ิ่�มผลผลิิตทางการเกษตร หรืือป้้องกัันบำำ�บััดรัักษาโรคที่่�รวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของประชาชนในภาพรวม

Cover Story

ชาลิินีี คงสวััสด์ิ์� และ จิินตนา จัันทร์์เจริิญฤทธิ์์�

ทำำ�อย่่างไรเมื่่�อเทคโนโลยีีอาหารก้้าวไว 
แต่ก่ฎหมายตามไม่ท่ััน
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ขณะที่เทคโนโลยีพัฒนาอย่างก้าว

กระโดด กฎหมายและกฎระเบยีบ

ที่เกี่ยวข้องกลับไม่สามารถปรับตัวได้ทัน 

ส่งผลให้การนำ�ผลงานวิจัยไปใช้ ในเชิง

พาณชิยเ์ปน็ไปอยา่งลา่ชา้ ปัญหานีเ้ปรียบ

เสมอืน “หุบเขาแหง่ความตาย” (valley of 

death) ที่เป็นอุปสรรคคั่นกลางระหว่าง

การส่งต่อเทคโนโลยีจากการพัฒนาไปสู่

การใช้งานจริง ทำ�ให้เกิดการสูญเสียทั้ง

ทางเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งยังอาจ

เกดิผลกระทบตอ่ความปลอดภัยของผู้ ใช้

และสิง่แวดล้อมเนือ่งจากขาดการควบคุม

ที่เพียงพอ

	 การพัฒนากฎระเบียบหรือกฎหมาย

เพื่อกำ�กับดูแลเทคโนโลยีใหม่ ๆ จำ�เป็น

ต้องมีการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่าง 

รอบคอบและรดักุม หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ 

ในการกำ�กับดูแล (regulator) ควรได้รับการ 

สนบัสนนุข้อมูลทางเทคนคิจากหนว่ยงาน 

หรือผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ในเทคโนโลยี 

ดังกล่าว เพื่อกำ�หนดกรอบการประเมิน 

ความเส่ียงและควบคุมการใช้ประโยชน์

จากเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม การมี 

กฎระเบียบที่ชัดเจนจะช่วยควบคุมการ 

พัฒนาและการใช้เทคโนโลยีได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ ป้องกันผลกระทบที่อาจ

เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบ

ด้านความปลอดภัยและผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อม และช่วยสร้างความเชื่อมั่น

ในการนำ�เทคโนโลยีไปใช้ประโยชน์อย่าง

ยั่งยืน

	 การสร้างสะพานข้ามหุบเขาแห่ง

ความตายจากการที่กฎหมายไม่ทันต่อ

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี จำ�เป็นต้อง

มีการทำ�งานร่วมกันระหว่างหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้อง เพื่อติดตามความก้าวหน้าของ 

เทคโนโลยชีวีภาพ พรอ้มทัง้วเิคราะหค์วาม 

พร้อมของกฎหมายในการกำ�กับดูแลการใช้ 

ประโยชนจ์ากเทคโนโลยเีหลา่นัน้ ในกรณ ี

ทีพ่บวา่เทคโนโลยนีัน้ ๆ  ยงัไมม่กีารกำ�หนด 

กฎระเบียบที่ชัดเจน หรือขาดแนวทาง

การพิจารณาด้านเทคนิคที่เหมาะสม ก็

ควรพัฒนาแนวทางปฏิบัติในการประเมิน

ความเส่ียงของเทคโนโลยีและข้อเสนอ

แนวทางกำ�กับดูแล เพ่ือใช้เป็นข้อมูล 

ทางเทคนิควชิาการใหก้ารวจิยัและพฒันา 

รวมถึงการใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยใีหม่

เป็นไปอย่างปลอดภัย

	 ตัวอย่างการดำ�เนินกิจกรรมดังกล่าว  

สบืเนือ่งจากการทีป่ระเทศไทยอนญุาตให ้

มีการนำ�เข้าข้าวโพดและถ่ัวเหลืองดัดแปลง 

พันธุกรรม (หรือจีเอ็มโอ, genetically  

modified organisms: GMOs) เพือ่ใชเ้ปน็ 

วตัถดุบิในอตุสาหกรรมอาหารและอาหาร

สตัว ์สง่ผลใหป้ระชากรไทยมโีอกาสบรโิภค 

อาหารจากจเีอม็โอที่ไมไ่ดผ้า่นการประเมนิ 

ความปลอดภัยจากหน่วยงานรับผิดชอบ 

ภายในประเทศ เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

ต้องมีหน่วยงานที่เข้ามาทำ�หน้าที่พัฒนา 

กลไกการประเมินความปลอดภัยและกำ�กับ 

ดูแลอาหารท่ีได้จากจีเอ็มโอ โดยครอบคลุม 

การจัดทำ�แนวทางปฏิบัติในการประเมิน 

ความปลอดภัยทางชีวภาพด้านอาหาร 

ของอาหารที่ไดจ้ากพชื สตัว ์และจลุนิทรย์ี 

ดดัแปรพนัธกุรรม การพฒันาผูเ้ชีย่วชาญ 

ในการประเมินความปลอดภัยของอาหาร 

จีเอ็มโอ และการนำ�แนวทางปฏิบัติท่ีพัฒนา 

ข้ึนไปจัดทำ�เป็นประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

(ฉบับที่ 431) พ.ศ. 2565 ตามพระราช- 

บัญญัติอาหาร พ.ศ. 2552 เรื่อง อาหารที่

ได้จากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม รวมถึง

การพฒันากลไกในการขึน้ทะเบยีนอาหาร

จากจีเอ็มโอ 

	 อีกหนึ่งตัวอย่างเป็นการดำ�เนินงาน  

เก่ียวกับเทคโนโลยีการปรับแต่งจีโนม  

(genome editing technology) ซึ่งเป็น 

เทคนิคในการปรับเปลี่ยนและแก้ไขรหัส 

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตที่มีความจำ�เพาะ 

และแม่นยำ� สามารถพัฒนาสิ่งมีชีวิต 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืช ให้มีลักษณะตาม 

ตอ้งการโดยไมม่ยีนีจากสิง่มชีีวิตอืน่เหลอื 

หลังจากพัฒนาเสร็จแล้ว หลายประเทศ 

จึงมีกฎระเบียบหรือกฎหมายไม่จัดส่ิงมีชีวิต 

เหล่าน้ีเป็นสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม  

4
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โดยประเทศท่ีมีกฎระเบียบดังกล่าวชัดเจน 

จะมีงานวิจัยภายในประเทศเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วและดึงดูดการลงทุน 

	 สำ�หรับประเทศไทยหากยังไม่มีกฎ

ระเบียบที่ชัดเจนเก่ียวกับเทคโนโลยีการ 

ปรับแต่งจีโนม อาจทำ�ให้หน่วยงานให้ทุน 

และภาคเอกชนขาดความมัน่ใจ จนนำ�ไปสู ่

การสญูเสยีโอกาสทีจ่ะไดรั้บการสนบัสนุน

ทุนวิจัยและการลงทุน ซึ่งการที่ประเทศ

จะมีกฎระเบียบดังกล่าวนั้นต้องมีหลัก

เกณฑ์ด้านเทคนิคในการพิจารณาสิ่งมี-

ชีวิตที่พัฒนาด้วยเทคโนโลยีการปรับแต่ง

จีโนมที่ไม่เข้าข่ายเป็นสิ่งมีชีวิตดัดแปลง 

พันธุกรรม เพื่อใช้ประกอบการพัฒนา

กฎหมายหรือกฎระเบียบของประเทศ 

ซึ่งกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้นำ�

ไปเป็นข้อมูลประกอบการจัดทำ�ประกาศ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เร่ือง การ

รับรองสิ่งมีชีวิตที่พัฒนาจากเทคโนโลยี

การปรับแต่งจีโนม เพ่ือใช้ประโยชน์ใน

ภาคการเกษตร พ.ศ. 2567 และประกาศ

กรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทำ�ให้ประเทศไทย

มกีฎระเบยีบทีช่ดัเจนในการสนบัสนนุการ

พัฒนาเทคโนโลยีการปรับแต่งจีโนม 

	 การดำ�เนินงานที่กล่าวมานี้เปรียบ 

เสมือนการสร้างสะพานข้ามหุบเขาแห่ง 

ความตายของความไม่ชัดเจนด้านกฎหมาย  

เมื่อกฎหมายมีความชัดเจน สิ่งที่เกิด 

ตามมาคือ ความมั่นใจในการลงทุนด้าน 

เทคโนโลยีชีวภาพ การส่งเสริมเร่งรัด

พฒันาดา้นการวจิยัและพฒันาเทคโนโลย ี

การปรับแต่งจีโนมของประเทศ ดังเช่น 

ทีส่ำ�นกังานคณะกรรมการสง่เสรมิวทิยา- 

ศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม (สกสว.) กำ�หนด 

ใหเ้ทคโนโลยกีารปรบัแต่งจโีนมเปน็เรอืธง  

(flagship) ในแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัย 

และนวัตกรรมของประเทศ 

	 เทคโนโลยีชีวภาพพัฒนาอย่างรวดเร็ว 

และนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย 

ทัง้ในเชงิการแพทย ์เกษตรกรรม ไปจนถึง 

สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตามความก้าวหน้า 

ดังกล่าวมาพร้อมความท้าทายด้านกฎหมาย 

และระเบียบข้อบังคับที่ต้องปรับตัวให้ทัน  

ผู้เก่ียวข้องท้ังภาครัฐ เอกชน รวมถึงผู้ 

เช่ียวชาญตอ้งรว่มมอืกนักำ�หนดมาตรฐาน 

และกลไกการดำ�เนินงานที่เหมาะสม ซึ่ง 

ไมใ่ชเ่พยีงเพ่ือใหก้ารใช้เทคโนโลยชีีวภาพ 

เกดิประโยชนสู์งสุด มีความปลอดภัย และ 

มคีวามรบัผดิชอบเทา่นัน้ แตย่งัเปน็กญุแจ 

สำ�คญัทีช่ว่ยสรา้งโอกาสในการวิจยั พฒันา  

และการลงทุนที่จะมาเปล่ียนอนาคตของ

ประเทศไทย 
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แกะกล่องงานวิจัย

สิรัส สุลัญชุปกร

อาหารที่่�ได้้รัับการพััฒนาโดยใช้้เทคโนโลยีีชีีวภาพกำำ�ลัังได้้รัับ
ความสนใจและเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
การหมัักแบบแม่่นยำำ� (precision fermentation) ที่่�ใช้้จุุลิินทรีีย์์
ในการผลิิตโปรตีีนทางเลืือก เอนไซม์์ สารแต่่งกลิ่่�น และวิิตามิิน 
ไม่่เพีียงตอบสนองความต้้องการของผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค 
แต่่ยัังช่่วยเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมและความยั่่�งยืืนในระบบการผลิิตอาหาร 
ถืือเป็็นอาหารแห่่งอนาคต (future food) ดัังนั้้�นการประเมิินความปลอดภััย
ของอาหารที่่�ได้้จากเทคโนโลยีีชีีวภาพตามหลัักเกณฑ์์สากลจึึงมีีความสำำ�คััญ 
เพื่่� อให้้มั่่�นใจว่่าอาหารที่่�พััฒนามามีีความปลอดภััยต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค 

บริิการประเมิิน
ความปลอดภััยอาหาร
จากเทคโนโลยีีชีีวภาพ 
มั่่�นใจทุุกคำำ� ตามมาตรฐานสากล
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จากความสำ�คัญเร่ืองความปลอดภัยของอาหารจากเทคโนโลยี

ชวีภาพดงักลา่ว ผนวกกับศนูย์พนัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยี

ชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค)  สวทช. เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทใน

การพฒันาหลกัเกณฑ์ดา้นเทคนคิและสร้างขดีความสามารถดา้น

การประเมินความปลอดภัยทางชีวภาพ จึงได้ลงนามบันทึก 

ข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) การประเมินความ

ปลอดภัยของอาหารที่ได้จากเทคโนโลยีชีวภาพและเทคโนโลยี

ชีวภาพสมัยใหม่ กับสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 โดย สวทช.มีหน้าที่จัดทำ�หลักเกณฑ์ 

เงือ่นไข และแนวทาง ปฏิบตัใินการประเมินความปลอดภยัของ

อาหารที่ ได้จากเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม่ที่สอดคล้องกับ

มาตรฐานสากลของโครงการมาตรฐานอาหารเอฟเอโอ/ดับเบิลยู- 

เอชโอ (Codex Alimentarius Commission, Joint FAO/WHO 

Food Standards Programme) รวมทั้งทำ�หน้าที่ประเมินความ

ปลอดภัยของอาหารเพือ่สนบัสนนุการพิจารณาของ อย. ปจัจบุนั

ดำ�เนินการมาถึงระยะที่ 3 (พ.ศ. 2564-2569) แล้ว

แนวทางการยื่นเอกสารและหลักฐาน
ที่มา : https://food.fda.moph.go.th/faqs/category/faq-gmo-label

¹ อาหารที่ได้จากส่ิงมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมซึ่งผ่านการประเมินความปลอดภัยแล้วโดยคณะผู้เชี่ยวชาญของหน่วยงานระหว่างประเทศต้องยื่นเอกสาร
หรือหลักฐานแทนรายงานผลการประเมินความปลอดภัยฯ จาก BIOTEC ดังนี้
(1) เอกสารหรือหลักฐานเกี่ยวกับผลการประเนินความลอดภัยโดยคณะผู้เชี่ยวชาญฯ
(2) เอกสารข้อกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานที่สอดคล้องตามผลการประเมินความปลอดภัยของคณะผู้เชี่ยวชาญฯ

² กรณีที่เป็นวัตถุเจือปนอาหารซึ่งมีข้อกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานและมีข้อกําหนดเงื่อนไขการใช้แล้วตามประกาศฯ ว่าด้วยวัตถุเจือปนอาหาร
ให้ติดต่อกลุ่มกํากับดูแลก่อนออกสู่ตลาดเพ่ือขอแก้ไขทะเบียนตํารับอาหาร

 จุลินทรีย์ สัตว์พืช

ติดต่อกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เพ่ือส่งมอบวัสดุอ้างอิง
หรือรายละเอียดวิธีการตรวจวิเคราะห์

ยื่นรายงานผลการประเมินความปลอดภัยฯ รวมทั้งหลักฐานและ
เอกสารตามที่กําหนดต่อสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ยื่นเอกสารหลักฐานเพ่ือประเมินความปลอดภัยกับ
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC)'1

2
3

ผ่านระบบ e-submission
การประเมินความปลอดภัย
ทางชีวภาพด้านอาหาร 

ผ่านระบบ e-submission
 การประเมินความปลอดภัย

วัตถุเจือปนอาหาร²

ผ่านระบบ e-submission
การประเมินความปลอดภัย

อาหาร

ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

ใช้ส่วนของพืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์...

ผลิตวัตถุ
เจือปนอาหาร

ผลิตสารสกัด
 สารสําคัญ

หรือสารอาหาร

เป็นอาหารหรือ
ส่วนประกอบของ

(ผลิตภัณฑ์) อาหาร  
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	 ดร.ชาลิินี ีคงสวัสัดิ์์� ผู้้�จัดัการฝ่า่ยความปลอดภัยัทางชีวีภาพ 

ไบโอเทค สวทช. ให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า “การดำำ�เนิินงานภายใต้้ 

MOU ในระยะที่่� 1 และ 2 (พ.ศ. 2553–2565) ได้้พััฒนาแนวทาง

ปฏิิบััติิในการประเมิินความปลอดภััยของอาหารที่่�ได้้จากพืืช สััตว์์ 

และจุุลิินทรีีย์์ดััดแปลงพัันธุุกรรม โดย อย. นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้

พัฒันามาตรการเชิิงกฎระเบีียบสำำ�หรับักำำ�กับัดูแูลความปลอดภัยั

ของอาหารจากสิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรม หรืือจีีเอ็็มโอ ได้้แก่่ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ (ฉบับัที่่� 431) พ.ศ. 2565 ออกตาม

ความในพระราช-บัญัญััติอิาหาร พ.ศ. 2522 เรื่่�อง อาหารที่่�ได้้จาก

สิ่่�งมีีชีีวิิตดัดแปรพัันธุุกรรม ซึ่่�งมีีสาระสำำ�คััญกำำ�หนดให้้อาหาร

จีีเอ็็มโอต้้องได้้รัับ การประเมิินความปลอดภััยและได้้รัับอนุุญาต

จาก อย. ก่่อนจึึงจะผลิิต นำำ�เข้้า และจำำ�หน่่าย โดยมีีไบโอเทคทำำ�

หน้้าที่่�ประเมิินความปลอดภััยและออกรายงานผลการประเมิิน

ความปลอดภัยทางชีีวภาพด้้านอาหารให้้ผู้้�ประกอบการนำำ�ไปยื่่�น

ต่่อ อย. ผ่่านระบบ e-submission ปััจจุุบัันมีีอาหารจีีเอ็็มโอผ่่าน

การประเมิินความปลอดภััยมาแล้้วกว่่า 120 รายการ”

	 จากผลสำำ�เร็็จของกิิจกรรมภายใต้้ MOU ระยะที่่� 1 และ 2 

สามารถพัฒันาหลักัเกณฑ์ป์ระเมินิความปลอดภัยัของอาหารที่่�ได้้

จากสิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรมจนเกิิดเป็็นกฎระเบีียบสำำ�หรัับ

กำำ�กัับดููแลความปลอดภััย โดยมีีไบโอเทคทำำ�หน้้าที่่�ประเมิินความ

ปลอดภััย ผนวกกัับอาหารจากเทคโนโลยีีชีีวภาพมีีความก้้าวหน้้า

อย่่างรวดเร็็วและมีีผลิิตภััณฑ์์ออกสู่่�ตลาดอย่่างต่่อเนื่่�อง MOU 

ระยะที่่� 3 จึึงขยายขอบเขตความร่่วมมืือด้้านวิิชาการจากเดิิมที่่�เป็็น

เฉพาะเรื่่�องอาหารจากเทคโนโลยีีชีีวภาพสมััยใหม่่หรืืออาหาร

จีีเอ็็มโอ เป็็นอาหารจากเทคโนโลยีีชีีวภาพและเทคโนโลยีีชีีวภาพ

สมัยัใหม่เ่พื่่�อให้ค้รอบคลุมุผลิติภัณัฑ์ไ์ด้ม้ากขึ้้�น เช่น่ โพรไบโอติกิ 

อาหารใหม่่จากการเพาะเลี้้�ยงเซลล์์สััตว์์ 

	ปั ัจจุุบัันไบโอเทคทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหน่่วยประเมิินความปลอดภััย

ของผลิิตภััณฑ์์อาหารจากเทคโนโลยีีชีีวภาพและเทคโนโลยีี

ชีีวภาพสมััยใหม่่ ได้้แก่่ อาหารจากสิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรม 

เอนไซม์์สำำ�หรัับใช้้ในการผลิิตอาหาร วััตถุุเจืือปนอาหาร/

ผลิิตภััณฑ์์ทำำ�ความสะอาดหรืือฆ่่าเชื้้�อ จุุลิินทรีีย์์โพรไบโอติิก 

อาหารใหม่จ่ากจุลุินิทรีย์ี์ดัดัแปลงพันัธุกุรรม และอาหารใหม่จ่าก

การเพาะเลี้้�ยงเซลล์์สััตว์์ ให้แ้ก่ ่อย. เพื่่�อให้ก้ารผลิติและจำำ�หน่่าย

อาหารกลุ่่�มดังักล่า่วมีคีวามปลอดภัยัและตอบสนองความต้อ้งการ 

ทั้้�งด้้านความยั่่�งยืืนและนวััตกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	ผู้้� ประกอบการหรือืองค์ก์รที่่�สนใจรายละเอียีดและต้อ้งการรับั

บริกิารประเมิินความปลอดภัยัของอาหารจากเทคโนโลยีสีมัยัใหม่่ 

ติิดต่่อได้้ที่่�ฝ่่ายความปลอดภััยทางชีีวภาพ ไบโอเทค สวทช. 

โทรศััพท์์ 0 2564 6700 
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Sci Variety

ทวีธรรม ลิมปานุภาพ 30 มีีนาคม
วัันปลอดขยะสากล

ค่่านิิยมใหม่่ของความยั่่�งยืืน
จาก 0 สู่่� ∞ และ

จากผู้้�บริิโภคสู่่�ผู้้�ลงทุุน
			สมั   ชัชาใหญ่แ่ห่ง่สหประชาชาติิมีีมติิเมื่่�อ 
วัันที่่� 14 ธัันวาคม พ.ศ. 2565 ให้้วัันที่่� 30 มีีนาคม
ของทุุกปีีเป็็นวัันปลอดขยะสากล โดยเริ่่�มกิิจกรรม
รายปีีตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2566 เป็็นต้้นไป เนื่่�องในปีีที่่�สาม
ของวัันปลอดขยะสากลใน พ.ศ. 2568 นี้้�ขอพาคุุณ 
ผู้้�อ่า่นสาระวิิทย์ไ์ปทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการประกาศ 
วัันสำำ�คััญสากลและผลกระทบที่่�ตามมา
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ความเป็็นมาของ
วัันสำำ�คััญสากล
	 สหประชาชาติิ (รวมถึึงทบวงการ

ชำำ�นััญพิิเศษแห่่งสหประชาชาติิ) ตั้้�งแต่่ 

ก่อ่ตั้้�งจนถึงึปัจัจุบุันัได้้ประกาศให้ม้ากกว่า่ 

200 วัันในปฏิิทิินเป็็นวัันสำำ�คััญสากลที่่� 

มีีกิิจกรรมการเฉลิิมฉลองหรืือรณรงค์์ 

เป็็นประจำำ�ทุุกปีี เรีียกโดยรวมว่่าวัันสากล 

(International Days) ซึ่่�งได้้รัับความสนใจ

จากสาธารณชนมากที่่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังมีี

การประกาศให้้สััปดาห์์ ปีี ทศวรรษ หรืือ

การครบรอบเหตุุการณ์์สำำ�คัญัมีคีวามสำำ�คัญั

ในระดัับสากลได้้อีีกด้้วย1 เช่่น 
•	สัปดาห์์ระหว่่างวัันที่่� 24 ถึึง 30  

	 เมษายน เป็น็ “สัปัดาห์แ์ห่ง่การฉีดี 

	วั ัคซีีนโลก”
•	พ.ศ. 2562 เป็็น “ปีีสากลแห่่งตาราง 

	 ธาตุุเคมีี”
•	พ.ศ. 2564-2573 เป็็น “ทศวรรษ 

	 สหประชาชาติิสำำ�หรัับการฟ้ื้�นฟููระบบ 

	นิ ิเวศ”
•	พ.ศ. 2561 เป็็น “ปีีครบรอบ 70 ปี ี

	 ปฏิญิญาสากลว่่าด้้วยสิทิธิมินุษุยชน”

	สำ ำ�หรัับวัันปลอดขยะสากล (Inter- 

national Day of Zero Waste) มีีชื่่�อเล่่น

อย่า่งย่่อว่่า “IDZW” เกิิดจากมติิที่่�ประเทศ

ตุุรกีีและสมาชิิกอีีก 105 ประเทศเป็็น 

ผู้้�สนัับสนุุน โดยเป็็นการขยายผลจาก

โครงการปลอดขยะที่่�เริ่่�มต้้นในตุุรกีีเมื่่�อ 

พ.ศ. 2560 และสนธิิสััญญาระหว่่าง

ประเทศที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อยุุติิมลพิิษจาก

พลาสติิกเมื่่�อ พ.ศ. 2565 เมื่่�อเทีียบกัับ

บรรดาวันัสากลอื่่�น วันัปลอดขยะสากลถือื

เป็็นน้้องใหม่่ที่่�เพิ่่�งถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นมา ใน

เอกสารเป็็นทางการไม่่ได้้ระบุุสาเหตุุที่่�

เลืือกวัันที่่� 30 มีีนาคม แต่่อาจคาดเดาได้้

ว่่าพิิจารณาเลืือกจากปฏิิทิินที่่�พื้้�นที่่�ส่วน

ใหญ่่ถููกจัับจองเป็็นวัันสากลอื่่�นไปแล้้ว

หััวข้้อหลัักประจำำ�ปี
	ตั้้� งแต่่ พ.ศ. 2566 เป็็นต้้นมา สห-

ประชาชาติิส่่งเสริิมให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมใน

การรณรงค์์ประจำำ�ปีของวันัปลอดขยะสากล 

มีผีู้้�คนเข้า้ร่ว่มนับัล้า้นคนตั้้�งแต่ป่ีแีรก โดย

เริ่่�มต้น้ที่่�การมุ่่�งเป้า้ไปยังั “วาระการพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืืน พ.ศ. 2573” (2030 Agenda for 

Sustainable Development) ซึ่่�งวันัปลอด

ขยะสากลตอบสนองเป้้าหมายสองข้้อจาก

ทั้้�งหมด 17 ข้้อ ได้้แก่่ เป้้าหมายที่่� 11 

(SDG11) ทำำ�ให้้เมืืองและการตั้้�งถิ่่�นฐาน

ของมนุุษย์์มีีความครอบคลุุม ปลอดภััย 

ยืืดหยุ่่�นต่่อการเปลี่่�ยนแปลง และยั่่�งยืืน 

และเป้้าหมายที่่� 12 (SDG12) สร้้างหลััก

ประกัันให้้มีีแบบแผนการผลิิตและการ

บริิโภคที่่�ยั่่�งยืืน

	ส่ ่วนใน พ.ศ. 2567 และ พ.ศ. 2568 

เริ่่�มมีีการสร้้างหััวข้้อรณรงค์์ที่่�จำำ�เพาะ

เจาะจงขึ้้�น ได้้แก่่ “Let’s all work together 

to build a world where waste is mini-

mized, resources are valued, and our 

planet thrives” และ “Towards zero 

waste in fashion and textiles” ตาม

ลำำ�ดัับ

1	 กิจกรรมรณรงค์หรือเฉลิมฉลองระดับนานาชาติไม่จำ�เป็นต้องมีที่มาหรือได้รับการยอมรับจากองค์การสหประชาชาติเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ตัวอย่างที ่
	 สำ�คัญต่อสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนในเดือนมีนาคมได้แก่ “เอิร์ทอาวเออร์” ซึ่งริเริ่มโครงการโดยกองทุนสัตว์ป่าโลก (Earth hour by World Wildlife  
	 Fund) ปัจจุบันมีผู้คนนับล้านคนร่วมกันแสดงพลังด้วยการปิดไฟฟ้าตั้งแต่ 20:30 น. ตามเวลาท้องถิ่นเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ใน ค.ศ. 2025 กำ�หนดให้ตรง 
	 กับวันเสาร์ที่ 22 มีนาคม
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	 พ.ศ. 2568 ถืือเป็็นปีีแรกที่่�มุ่่�งเป้้า

เจาะจงไปที่่�ขยะในกลุ่่�มแฟชั่่�นและสิ่่�งทอ

โดยตรง โดยโครงการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่ง

สหประชาชาติิ (UNEP) รายงานว่่า กลุ่่�ม

ดัังกล่่าวมีีส่่วนแบ่่งการเป็็นต้้นกำำ�เนิิด

มลภาวะที่่�พบได้้ในโลกดัังนี้้� ปล่่อยแก๊๊ส-

เรืือนกระจกราวร้้อยละ 2-8 สร้้างมลพิิษ

ไมโครพลาสติิกในมหาสมุุทรถึึงร้้อยละ 9 

นอกจากนี้้�ยังัใช้น้้ำำ��ปีลีะ 215 ล้า้นล้า้นลิติร 

และใช้้สารเคมีีราว 15,000 รายการ หาก

เราช่่วยกัันเพิ่่�มจำำ�นวนครั้้�งที่่�ใส่่เสื้้�อผ้้าให้้

นานขึ้้�นก่่อนที่่�จะทิ้้�งเป็็นสองเท่่าจะช่่วยลด

การปล่อ่ยแก๊๊สเรือืนกระจกในส่ว่นนี้้�ลงได้้

ถึึงร้้อยละ 44

ค่่านิิยมใหม่่จาก 0 สู่่� ∞
	มี ีวัันสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่� 

เรารู้้�จักและรณรงค์ก์ันัมานานอยู่่�ในปฏิทิิิน

ตลอดทั้้�งปีี ได้้แก่่ วัันพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��โลก  

(2 กุุมภาพัันธ์์) วัันอนุุรัักษ์์น้ำำ��โลก (22 

มีนีาคม) วัันคุ้้�มครองโลก (22 เมษายน) 

วันัสากลแห่่งความหลากหลายทางชีีวภาพ  

(22 พฤษภาคม) วัันสิ่่�งแวดล้้อมโลก  

(5 มิถิุนุายน) วัันทะเลโลก (8 มิิถุุนายน) 

วัันสากลอากาศสะอาดเพื่่�อท้้องฟ้้าสดใส 

(7 กัันยายน) วัันดิินโลก (5 ธัันวาคม) 

นอกจากนี้้�ยัังมีีวัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต

เป็็นกลุ่่�มหรืือชนิิดอีีก ได้้แก่่ ปลาทููน่่า  

(2 พฤษภาคม) นกอพยพ (10 พฤษภาคม) 

สุุขภาพพืืช (12 พฤษภาคม) ผึ้้�ง (20 

พฤษภาคม) มัันฝรั่่�ง (30 พฤษภาคม)

	สำ ำ�หรัับวัันปลอดขยะสากลอาจเป็็น

น้อ้งใหม่ท่ี่่�เพิ่่�มเข้า้มาในการรับัรู้้�ของสังัคม 

แต่่นำำ�เสนอแนวคิิดที่่�แปลกใหม่่กว่่าเดิิม 

จากที่่�เป็็นเพีียงการรณรงค์์ทางสิ่่�งแวดล้้อม

เพื่่�อลด-ละ-เลิิกแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษหรืือ

เพื่่�อสร้้างเสริิมสิ่่�งที่่�ดี ชื่่�อของวัันปลอด

ขยะสากลในภาษาอังักฤษใช้ค้ำำ�ว่า “zero” 

หรืือเลขศููนย์์2 นำำ�เสนอแนวคิิดของความ

ยั่่�งยืนืเพื่่�อยุตุิกิารผลิติขยะโดยสิ้้�นเชิงิและ

นำำ�ไปสู่่�วิิถีีการบริิโภคที่่�หมุุนเวีียนได้้อย่่าง

สมบููรณ์์ ซึ่่�งแทนด้้วยสััญลัักษณ์์ ∞ คืือ 

หมุนุเวียีนเป็็นวััฏจัักรได้้อย่่างอเนกอนัันต์์

ไม่่มีีวัันหมดสิ้้�นไปได้้ จากระบบเดิิมที่่�แม้้

พยายามลด-ละ-เลิิกการใช้้ทรััพยากรที่่�มีี

จำำ�กััดลง ก็็ยัังมีีวัันที่่�ทรััพยากรจะหมดไป

ได้้อยู่่�ดี แต่่หากเปลี่่�ยนมาใช้้แนวคิิดตาม

เป้้าหมาย SDG12 ซึ่่�งเป็็นรููป ∞ ได้้แล้้ว 

หมายความว่่าทรััพยากรจะอยู่่�ได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืนตลอดไปเพราะมีกีารหมุนุเวียีนกลับั

มาใช้้ใหม่่ได้้ทั้้�งหมด แนวคิิดนี้้�นำำ�มาใช้้ใน

อุุตสาหกรรมแล้้ว ก่่อให้้เกิิดนวััตกรรม

และผลิติภัณัฑ์อ์อกสู่่�สังัคมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง

เริ่่�มต้้นที่่�ตััวเรา

	 ระหว่่างที่่� รอผลิิตภััณฑ์์ ใหม่่จาก

เอกชนหรืือรอให้้ภาครััฐออกกฎระเบีียบ

หรืือมาตรฐานเพื่่�อกำำ�กัับดููแลให้้เข้้าที่่� 

เข้้าทาง ผู้้�บริิโภคทุุกคนสามารถช่่วยกััน 

ส่่งเสริิมค่่านิิยม “ปลอดขยะ” ได้้ด้้วย

ตนเอง ทั้้�งจากที่่�บ้าน ที่่�ทำำ�งาน และสถาน-

ศึึกษา นัักรณรงค์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมชาว

อเมริิกัันนามว่่า บีี จอหน์์สััน ให้้แนวคิิด 

5R ไว้้ในหนัังสืือ Zero Waste Home:  

The Ultimate Guide to Simplifying Your 

Life by Reducing Your Waste ประกอบ

ไปด้้วย 
•	Refuse ปฏิิเสธสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็็น
•	Reduce ลดการใช้้สิ่่�งที่่�ไม่่ได้้จำำ�เป็็น 

	ต้ องใช้้จริิง ๆ
•	Reuse ใช้้ซ้ำำ��ในสิ่่�งที่่�ใช้้ซ้ำำ��ได้้
•	Recycle นำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการใหม่่ 

	สำ ำ�หรัับสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถปฏิิเสธ ลด  

	 หรือืใช้้ซ้ำำ��ได้้แล้้ว
•	Rot (compost) ทำำ�ปุ๋๋�ยหมักัในส่่วนที่่� 

	 เหลือืจากข้้อข้้างต้้น

2	  ปัจจุบันมีวันสากลสามวันที่ใช้คำ�ว่า zero นอกจาก IDZW ได้แก่ International Day of Zero Tolerance to Female Genital Mutilation (6 กุมภาพันธ์)  
	 และ Zero Discrimination Day (1 มีนาคม)
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จากผู้้�บริิโภคสู่่�ผู้้�ลงทุุน
	 นอกจากในฐานะผู้้�บริิโภคแล้ว้ ทุกุคน

ที่่�มีีเงิินออมและการลงทุุนยัังสามารถ 

ช่่วยสนัับสนุุนให้้ผู้้�ประกอบการใส่่ใจกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น โดยดููข้้อมููลการ

ประเมิินด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และ 

ธรรมาภิิบาล (ESG Rating) ประกอบการ

ตััดสิินใจลงทุุนได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย ในต่่าง

ประเทศกลุ่่�มผู้้�มีีกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 

(ซึ่่�งประชากรส่่วนใหญ่่ของประเทศเป็็น

สมาชิกิอยู่่�อย่า่งน้อ้ยในหนึ่่�งกองทุนุเพราะ

มีกีฎหมายบังัคับั) สามารถร่่วมกัันเรียีกร้้อง

ให้้ผู้้�จััดการกองทุุนเลืือกลงทุุนในบริิษััทที่่�

ดำำ�เนินินโยบายสอดคล้อ้งกับัค่า่นิยิมของ

กลุ่่�มผู้้�ลงทุุนด้้วยการลงชื่่�อในข้้อเรียีกร้้อง

เป็็นกลุ่่�มก้้อน ทั้้�งเพื่่�อประเด็็นการเปลี่่�ยน- 

แปลงภููมิิอากาศ สงครามภููมิิรััฐศาสตร์์ 

รวมไปถึึงประเด็็นเพื่่�อความเท่่าเทีียมกััน

ทางสัังคมอื่่�นด้้วย เสีียงของคนตััวเล็็ก 

ตััวน้้อยที่่�มารวมกัันนี้้�กลายเป็็นเสีียงที่่�

นายทุุนขนาดใหญ่่ต้้องรัับฟััง

	 “วัันปลอดขยะสากล” เพีียงวัันเดีียว

จาก 365 หรืือ 366 วัันในหนึ่่�งปีีปฏิิทิิน  

คงไม่่สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่� 

ยิ่่�งใหญ่่ได้้ หากเราทุุกคนไม่่ร่่วมมืือกััน

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของตนเอง การ

เริ่่�มต้้นไม่่ยากอย่่างที่่�คิด ขอเพีียงเริ่่�มตั้้�ง

คำำ�ถามว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เข้้ามาและออกไป

ในแต่่ละวัันนั้้�นมาจากไหนและจะไปต่่อ

ที่่�ไหน รวมถึึงตั้้�งคำำ�ถามว่่ากิิจการที่่�ท่่าน 

ได้้ลงทุุนหรืือมีีส่่วนร่่วมอยู่่�เป็็นมิิตรต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อมและรัับผิิดชอบต่่อสัังคมมาก

น้อ้ยเพียีงใด หากคำำ�ตอบของคำำ�ถามเหล่า่

นี้้�อยู่่�ในขอบข่า่ยที่่�เราจะเปลี่่�ยนแปลงได้ก้็็

ขอเชิญิชวนให้ทุ้กุท่า่นเริ่่�มลงมือืเลยตั้้�งแต่่ 

“วันัปลอดขยะสากล” ในปีีนี้้�เป็็นต้้นไป

แหล่งข้อมูลอ้างอิง
www.abc.net.au/news/2024-05-28/super-funds-investment-in-climate-wrecking-companies/103896304

www.npr.org/2022/01/11/1072207126/ethical-investing-with-esg-funds

www.internationaldays.org

www.un.org/en/observances/zero-waste-day

www.unep.org/technical-highlight/sustainable-fashion-take-centre-stage-zero-waste-day

www.unep.org/events/un-day/international-day-zero-waste-2025

https://unhabitat.org/international-day-of-zero-waste
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

ถอดรหััสความสำำ�เร็็จ

สตาร์์ตอััปเครื่่�องมืือแพทย์์สััญชาติิไทย
จากนัักศึึกษาตััวเล็็ก ๆ ของภาควิิชาวิิศวกรรมเครื่่�องกล มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์  
ที่่�ไม่่อยากให้้โพรเจกต์ระหว่่างเรีียนกลายเป็็น “งานวิิจัยขึ้้�นหิ้้�ง” อัันเปล่่าประโยชน์  
ธีีรพงศ์์ สมุุทรอััษฎงค์์ มหาบััณฑิิตจบใหม่่ในวัันนั้้�นตััดสิินใจด้้วยความกล้้าและ 
ความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�ให้้คนไทยมีีคุุณภาพชีีวิิตดีีข้ึ้�น ทำำ�ความฝัันของผู้้�พิิการและผู้้�ป่วย
หลาย ๆ คนให้้เป็็นจริิง ด้้วยการนำำ�งานวิิจััย “วีีลแชร์์ยืืนได้้” และ “เครื่่�องยกและ 
เคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วย” บนหิ้้�งลงมาปััดฝุ่่�น รัังสรรค์์เป็็นนวััตกรรมชิ้้�นเอกของบริิษััท 
สตาร์์ตอััปด้้านเครื่่�องมืือแพทย์์ในรั้้�วอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย (อวท.) 
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ธีีรพงศ์์ สมุุทรอััษฎงค์์ 

ปััจจุุบััน ธีีรพงศ์์ สมุุทรอััษฎงค์์ คืือ CEO ของบริิษััทซีีเมด 

เมดิิคอล จำำ�กััด (CMED Medical) ซึ่่�งเป็็นบริิษััทสตาร์์ตอััป

ที่่�เขาเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งขึ้้�นและให้้นิิยามว่่าเป็็นบริิษััทด้้านนวััตกรรม 

การแพทย์์รููปแบบใหม่่ โดยสิินค้้าทั้้�งหมดของบริิษััทมาจาก 

การออกแบบ วิิจััย และพััฒนาขึ้้�นภายในบริิษััท เพื่่�อตอบโจทย์์

ความต้อ้งการใช้ง้านภายในประเทศที่่�กำำ�ลังัก้า้วเข้า้สู่่�สังัคมผู้้�สูงูวัยั

	 “ซีีเมดเมดิิคอลเริ่่�มต้้นขึ้้�นเมื่่�อ 8 ปีีที่่�แล้้ว เนื่่�องจากผมเรีียน

จบจากมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ บริิษััทของเราจึึงเป็็นสตาร์์ตอััป

ที่่�ได้้รัับการบ่่มเพาะจากมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ และยัังได้้ร่่วม

วิิจััยพััฒนากัับมหาวิิทยาลััยฯ จนเกิิดเป็็นนวััตกรรมตััวแรก คืือ  

ว ีลแชร์์ยืืนได้้ (Standing Wheelchair) ซึ่่�งขณะนั้้�นถืือว่่าเป็็น 

สิ่่�งที่่�ใหม่่มาก ใหม่่จนถึึงขั้้�นได้้รางวััลเหรีียญทองการประกวด 

สิ่่�งประดิิษฐ์์นานาชาติิที่่�ประเทศเกาหลีีใต้้และสวิิตเซอร์์แลนด์์  

แม้จ้ะประสบความสำำ�เร็จ็ในด้า้นการวิจิัยั แต่ก่ลับักลายเป็น็สินิค้า้

ที่่�ขายไม่่ได้้ เพราะยัังขาดจุุดเชื่่�อมต่่อระหว่่างคํําว่่าสิ่่�งประดิิษฐ์์ 

งานวิิจััย นวััตกรรม และผลิิตภััณฑ์์พร้้อมจำำ�หน่่าย”

วีีลแชร์์ยืืนได้้ ฟื้้� นฟููกายใจ
	ธี รพงศ์์ขยายความต่่อไปว่่าผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�จะ

จำำ�หน่่ายได้้ต้้องผ่่านมาตรฐานการผลิติและมาตรฐานความปลอดภัยั

ต่อ่ผู้้�บริโิภค นั่่�นถือืเป็น็ความท้า้ทายอย่า่งมากของสตาร์ต์อัปัที่่�มา

จากนักัศึกึษาจบใหม่แ่ละเพิ่่�งเริ่่�มก่อ่ร่า่งสร้า้งตัวัโดยไม่ไ่ด้ม้ีเีงินิทุนุ

อุุดหนุุนจากครอบครััว ทางเดีียวที่่�จะทำำ�ได้้คืือการขอทุุนวิิจััย ซึ่่�ง

บริิษััทซีีเมดฯ ได้้รัับทุุนวิิจััยจากสำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) 

สำำ�หรัับการพััฒนาต้้นแบบวีีลแชร์์ยืืนได้้ และได้้รัับทุุน Research 

Gap Fund จากสำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี ี

แห่่งชาติิ (สวทช.) ในการพััฒนาต้้นแบบวีีลแชร์์ยืืนได้้ร่่วมกัับ

มหาวิทิยาลััยธรรมศาสตร์์ไปสู่่�นวััตกรรมพร้้อมจำำ�หน่่าย

	 จุดเด่่นของวีลีแชร์์ยืนืได้้คืือผลิิตจากวัสัดุอุะลููมิเินียีมอัลัลอยด์์

เกรดพิเิศษ มีคีวามแข็ง็แรงทนทาน มีนี้ำำ��หนักัเบาเพียีง 20 กิโิลกรัมั

รองรับัผู้้�ป่ว่ยหรือืผู้้�พิกิารที่่�มีนี้ำำ��หนักัสูงูสุดุไม่เ่กินิ 90 กิโิลกรัมั และ

มีกีลไกช่ว่ยให้ผู้้้�ใช้ป้รับัเปลี่่�ยนจากท่า่นั่่�งเป็น็ท่า่ยืนืได้โ้ดยออกแรง

แขนเพีียงเล็็กน้้อย นอกจากนี้้�ยัังใช้้ได้้กัับผู้้�ป่่วยอััมพาตครึ่่�งท่่อน

และอััมพาตครึ่่�งซีีก (จากโรคหลอดเลืือดสมอง) กล้้ามเนื้้�ออ่่อน

แรง และอาการทางระบบประสาทอื่่�น ๆ ในการฝึึกทำำ�กายภาพ 

บำำ�บััด

	 “วีลีแชร์์ยืนืได้้ช่ว่ยให้้ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�ป่วย หรืือคนพิิการที่่�ยืนไม่่ได้้

กลัับมายืืนได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง ช่่วยให้้เขาทํํากิิจวััตรประจํําวัันได้้ด้้วย 

ตัวัเอง ช่ว่ยให้ผู้้้�สูงูอายุหุรือืผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่ส่ามารถยืนืได้ใ้ช้เ้พื่่�อฝึกึยืนื

ในการทํํากายภาพบำำ�บััด ซึ่่�งจะส่่งผลให้้ระบบต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ทำำ�งานดีีขึ้้�น ลดปััญหาแผลกดทัับ ทำำ�ให้้เขามีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น  

ทั้้�งสุุขภาพร่่างกายและสุุขภาพจิิตใจ” ธีีรพงศ์์กล่่าว

วีีลแชร์์ยืืนได้้  Standing Wheelchair 
ที่่�มาภาพ : https://cmedmedical.com/
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ตีีโจทย์์แตก สร้้างนวััตกรรมที่่�แตกต่่าง
	 หลังัจากวีีลแชร์ย์ืนืได้อ้อกสู่่�ตลาดแล้้ว ธีรีพงศ์พ์บปััญหาใหญ่่

อีีกข้้อหนึ่่�งคืือ จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงลงจากเตีียงมานั่่�งวีีลแชร์์

ได้้อย่่างไร ปััญหาที่่�พบนี้้�ได้้กลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนา

นวััตกรรมต่่อมาคืือ “เครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย” (CMED 

Hoist) ซึ่่�งได้้รัับทุุนจากโครงการไอแทป (ITAP) สวทช. ในการ

พััฒนาให้้มีีประสิิทธิิภาพและได้้มาตรฐานเทีียบเท่่ากัับผลิิตภััณฑ์์

ที่่�จำำ�หน่่ายในยุุโรป

	 “ผู้้�ป่่วยติิดเตีียงคืือผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่สามารถเคลื่่�อนย้้ายลงจาก 

เตีียงได้้ ส่่งผลให้้ร่่างกายแย่่ลง สุุขภาพแย่่ลง ต้้องอาศััยผู้้�ดูแล 

หลายบ้้านต้้องจ้้างคนมาดููแล หรืือจำำ�เป็็นต้้องส่่งผู้้�ป่่วยไปอยู่่�ที่่�

ศููนย์์ดููแลผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�สููงอายุุ จึึงอยากช่่วยเพิ่่�มความสะดวกให้้ 

ผู้้�ดููแล และช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยใช้้วีีลแชร์์ยืืนได้้ในการทำำ�กายภาพบำำ�บััด

หรืือทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ เราจึึงพััฒนาเครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้้าย

ผู้้�ป่่วยเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยลงจากเตีียงได้้ 

ทำำ�ให้ผู้้้�ป่วยมีโีอกาสได้ท้ำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ  ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้เขามีคีุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

	 “เครื่่�องยกผู้้�ป่วยที่่�มีอยู่่�ทั่่�วไปเป็็นการยกและเคลื่่�อนย้้าย 

ผู้้�ป่ว่ยจากเตีียง พื้้�น หรืือวีลีแชร์์ ไม่่สามารถเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วยเข้้า

ในรถยนต์์ได้้ เราจึึงพััฒนาต่่อจนได้้เครื่่�องยกผู้้�ป่วยที่่�เคลื่่�อนย้้าย

ผู้้�ป่่วยจากวีีลแชร์์เข้้าไปในรถยนต์์ได้้ (CMED Hoist – Multi Lift) 

เราเป็น็บริษิัทัแรกที่่�ผลิติเครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�ป่ว่ยจากเตียีง

เข้า้ในรถยนต์์ได้้ทุกุประเภทโดยผู้้�ดูแลเพีียงคนเดีียว แตกต่่างจาก

เจ้้าอื่่�นในท้้องตลาด จากนั้้�นเรายังัพััฒนาต่่อไปอีีกให้้เป็็นเครื่่�องยก

ผู้้�ป่่วยที่่�ชั่่�งน้ำำ��หนัักได้้ ปััจจุุบัันมีีเครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วย

ทั้้�งหมด 4 รุ่่�น นำำ�ไปใช้้งานในโรงพยาบาลขนาดใหญ่่ของทั้้�งภาครัฐั

และเอกชนแล้้วหลายแห่่ง” 

	ตั วัอย่่างนวััตกรรมเครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วยด้้วยระบบ

ไฟฟ้้าแบบปรัับองศาได้้ จุุดเด่่นคืือ ใช้้เคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วยระหว่่าง

เตียีง วีลีแชร์ ์พื้้�น และรถยนต์ไ์ด้ ้อุปุกรณ์ม์ีคีวามแข็ง็แรงทนทาน 

รองรัับน้ำำ��หนัักได้้สููงสุุด 150 กิิโลกรััม ได้้รัับมาตรฐานความ

ปลอดภััยสากล IEC60601-1 ในการใช้้งาน ผู้้�ใช้้สามารถปรัับองศา

ผู้้�ป่่วยในระหว่่างยกเพื่่�อกระจายแรงกดทัับ ชั่่�งน้ำำ��หนัักผู้้�ป่่วยใน

ระหว่่างยกได้้ ใช้้งานได้้ทั้้�งแผนกเวรเปล ฉุุกเฉิิน กายภาพบำำ�บััด 

ผู้้�ป่่วยใน และศููนย์์ทัันตกรรม ปััจจุุบัันนำำ�ไปใช้้งานในโรงพยาบาล

หลายแห่่งทั้้�งภาครััฐและเอกชน รวมถึึงใช้้ในศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุุ

ของภาครััฐ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ เช่่น บ้้านบางแคในกรุุงเทพฯ บ้้าน

ธรรมปกรณ์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่

เครื่่�องยกและเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยเข้้าในรถยนต์์
(CMED Hoist - Multi Lift)
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ที่่�มีีกิิจกรรมออกบููท อวท.ก็็จะเชิิญเราไปออกบููทด้้วย รวมถึึง

กิิจกรรมหรืือโครงการต่่าง ๆ อวท.ก็็จะเชิิญเราไปด้้วย ดัังนั้้�นถ้้า

คุุณกำำ�ลัังมองหาคอนเน็็กชััน ไม่่ว่่าจะเป็็นคอนเน็็กชัันของกลุ่่�ม

บริิษััทท่ี่�ทํําเหมืือนคุุณ เป็็นบริิษััทด้้านนวััตกรรมแบบเดีียวกััน  

ผมว่่าที่่�นี่่�พร้้อมที่่�สุุด และยัังมีีความพร้้อมด้้านคอนเน็็กชัันจาก

ภาครััฐด้้วย” 

	ท้ ้ายสุุดธีีรพงศ์์ยัังฝากข้้อคิิดในการทำำ�ธุรกิิจนวััตกรรมว่่า 

บริษิัทัควรต้อ้งมีนีักัวิจิัยัที่่�เป็น็คีีย์แ์มน ควรลงทุนุกับัการทำำ�วิจัยัมาก

ขึ้้�น และเชื่่�อมโยงกัับหน่ว่ยงานภาครััฐ เพราะแม้้ปัจัจุบุันัการตลาด

จะนำำ�ธุุรกิิจ แต่่สุุดท้้ายแล้้วสิ่่�งที่่�ทํําให้้ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจเลืือกคืือ

ความเป็็นนวััตกรรม ฟัังก์์ชัันที่่�ตอบสนองได้้มากกว่่า และความ

น่่าเชื่่�อถืือของบริิษััท

	 โรงพยาบาลหรืือศููนย์์ดููแลผู้้�ป่วยสนใจเยี่่�ยมชมและทดลอง

สินิค้้าของบริิษัทัซีีเมด เมดิิคอล จำำ�กัดั ติิดต่่อ ธีีรพงศ์์ สมุุทรอััษฎงค์์  

โทร. 08 7028 4784 อีีเมล teerapong.s@cmedmedical.com 

เว็็บไซต์์ www.cmedmedical.com

อวท. ทำำ�เลดีีมีีครบทุุกฟังัก์์ชััน
	ธี รพงศ์์ยอมรัับว่่าการที่่�เขาเลืือกตั้้�งบริิษััทอยู่่�ในอุุทยาน-

วิทิยาศาสตร์์ประเทศไทย สวทช. คืือปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่วยเกื้้�อหนุุนให้้

ซีีเมดเมดิิคอลเติิบโตขึ้้�นจนถึึงทุุกวัันนี้้� เพราะด้้วยทำำ�เลที่่�ตั้้�งอยู่่�

ใกล้้มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ที่่�เป็็นต้้นกำำ�เนิิดนวััตกรรมของ

บริิษััท และยัังใกล้้มหาวิิทยาลััยหลายแห่่ง ทำำ�ให้้บริิษััทฯ ได้้จ้้าง

งานทั้้�งบััณฑิิตจบใหม่่และนัักศึึกษาฝึึกงานที่่�มีคุุณภาพ ที่่�สำำ�คััญ

คืือใกล้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ใกล้้หน่่วยงานวิิจััย และใกล้้แหล่่งทุุน

	 “เราเริ่่�มต้้นจากบริิษััทที่่�เล็็กมาก ๆ มาเช่่าออฟฟิิศเพีียง 

หนึ่่�งห้้อง มีีพนัักงานหนึ่่�งคนคืือผมเอง ที่่�เลืือกมาตั้้�งที่่� สวทช. 

เพราะเราต้้องการความร่่วมมืือจากภาครััฐคืือ สวทช.และ

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ดัังนั้้�นในช่่วง 2 ปีีแรกจึึงสู้้�มาก  

ต้้องทำำ�เองคนเดีียวทั้้�งการวิิจััยพััฒนา การขาย และการบริการ

ต่า่ง ๆ  แต่่เราสามารถทำำ�ธุรุกิจิได้ร้วดเร็ว็ เพราะว่่าเราเลืือกเฉพาะ

ส่ว่นที่่�เป็น็แกนหลักัคืือส่ว่นงานวิจิัยัและงานขายให้อ้ยู่่�ใน สวทช. 

ยกเว้้นส่่วนการผลิิตที่่�จ้้างโรงงานผลิิตข้้างนอก ทำำ�ให้้บริษััท 

เครื่่�องมืือแพทย์์ตั้้�งอยู่่�ในอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ฯ ได้้โดยไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องตั้้�งโรงงานอยู่่�ที่่�นี่่�ด้้วย” 

	ผ่ า่นมา 8 ปีี จากออฟฟิศ 1 ห้้อง ขยายเป็็น 3 ห้้อง มีีพนักังาน

เพิ่่�มขึ้้�นทุุกแผนก ยอดขายเติิบโตจาก 5 ล้้านบาทใน 2 ปีีแรก เป็็น 

40 ล้้านบาทในปััจจุุบันั ธีีรพงศ์์บอกว่่าเขาคิิดถููกแล้้วที่่�เลืือกทำำ�เล

ที่่�ตั้้�งบริิษััทอยู่่�ในอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทยที่่�เป็็นเหมืือน

ศููนย์์เบ็็ดเตล็็ดของผู้้�ประกอบการ มีีพร้้อมทุุกอย่่างทั้้�งศููนย์์วิิจััย 

ศููนย์์ทดสอบ ห้้องปฏิิบััติิการ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทีีมที่่�ปรึึกษา และเข้้า

ถึึงแหล่่งทุุนได้้ง่่าย โดยล่่าสุุดในปีี พ.ศ. 2567 บริิษััทซีีเมดฯ ได้้

รัับทุุน TED Fund Market Scaling Up (โครงการส่่งเสริิมการ

ขยายตลาดและธุุรกิจิของผู้้�ประกอบการเทคโนโลยีีและนวัตักรรม) 

จากกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 

(อว.) เพื่่�อขยายตลาดและสร้้างแบรนด์์ให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักและเข้้าถึึง

กลุ่่�มเป้้าหมายให้้มากขึ้้�น 

	 “เนื่่�องจากเราเป็็นบริิษััทนวััตกรรมด้้านการแพทย์์ ซึ่่�งอยู่่�ใน

กลุ่่�มเดีียวกัับ A-MED กลุ่่�มวิิจััยด้้านการแพทย์์ของ สวทช. เวลา
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สวทช. เปิดิเวทีีใหญ่แ่ห่ง่ปี ี“NAC2025” ขับัเคลื่่�อนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีด้ว้ย AI
26-28 มีีนาคมนี้้� ที่่�อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย

	 กระทรวงการอุดุมศึกึษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรม (อว.) โดยสำำ�นักังานพัฒันาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) 

และหน่่วยงานพัันธมิิตร จััดงานแถลงข่่าวการจััดประชุุมวิิชาการประจำำ�ปี สวทช. ครั้้�งที่่� 20 (20th NSTDA Annual Conference: NAC2025) 

ภายใต้้แนวคิิด “ขัับเคลื่่�อนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีด้้วย AI เพื่่�อประเทศไทยที่่�ยั่่�งยืืน: AI-driven Science and Technology for 

Sustainable Thailand” ระหว่่างวัันที่่� 26-28 มีีนาคม 2568 ที่่�อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุุมธานีี 

	 ภายในงานมีีการสััมมนาพิิเศษ “Decoding Thailand’s AI Future: Strategy for Competitive Edge” (วัันที่่� 26 มีีนาคม พ.ศ. 2568) 

ซึ่่�ง สวทช.ผนึึกกำำ�ลัังกัับ Techsauce เชิิญวิิทยากรชั้้�นนำำ�ของประเทศมาร่่วมถอดรหััสและวางยุุทธศาสตร์์เส้้นทางสู่่�อนาคตที่่�ขัับเคลื่่�อน

ด้ว้ย AI อีกีทั้้�งยังัมีเีวทีสีัมัมนาวิชิาการ 40 หัวัข้อ้ และนิทิรรศการกว่า่ 100 บูทู โดยผลงานวิจิัยัเด่น่ที่่�เป็น็ไฮไลต์ ์เช่น่ Pathumma LLM: 

โมเดล AI ที่่�พััฒนาเพื่่�อคนไทย, Genomics Thailand การใช้้เทคโนโลยีีวิิเคราะห์์ข้้อมููลขนาดใหญ่่ด้้านพัันธุุกรรมมนุุษย์์ เพื่่�อยกระดัับ

การแพทย์์ไทย, Hydrogen Economy การพััฒนาเทคโนโลยีีไฮโดรเจนแบบองค์์รวม, การประยุุกต์์ใช้้ AI เพื่่�อตรวจวััดและระบุุไมโคร-

พลาสติิกในแหล่่งน้ำำ��, Gunther อุุปกรณ์์ตรวจจัับการเคลื่่�อนไหว พร้้อมกัับแอปพลิิเคชััน Janine นวััตกรรมเฝ้้าระวัังการหกล้้มและ

เคลื่่�อนไหวผิิดท่่าสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 

	 นอกจากนี้้�ในงานยัังมีีกิิจกรรม OPEN HOUSE จำำ�นวน 9 เส้้นทาง รวมทั้้�ง กิิจกรรมสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน เช่่น หุ่่�นยนต์์นำำ�ทาง

ในเขาวงกต NSTDA Micro-Mouse ซึ่่�งเยาวชนสามารถร่่วมทดลองเล่่นจากสนามจริิงที่่�บ้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร ในช่่วงบ่่ายของวัันที่่� 

27 และ 28 มีีนาคม ตลอดวััน 

	ดู รายละเอียีดและลงทะเบียีนร่่วมงานโดยไม่่มีค่ี่าใช้้จ่่ายที่่� www.nstda.or.th/nac/ สอบถามรายละเอียีดเพิ่่�มเติิม โทร. 0 2564 8000

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/nac2025-press-20250225/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก
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ไทย-ญี่่�ปุ่่�น ร่ว่มแลกเปลี่่�ยน 
องค์ค์วามรู้้�ด้า้นอวกาศ 
	สำ ำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่ง-

ชาติิ (สวทช.) ร่่วมกัับสำำ�นัักงานพััฒนาเทคโนโลยีีอวกาศ

และภููมิิสารสนเทศ (องค์์การมหาชน) หรืือ สทอภ. และ

องค์์การสำำ�รวจอวกาศญี่่�ปุ่่�น หรืือ JAXA จััดการประชุุม

เชิิงปฏิบัิัติกิาร Kibo Utilization Workshop 2025 ระหว่่าง

วัันที่่� 26-27 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 ณ ห้้องประชุุม  

Justice Design Studio ชั้้�น 2 สถาบัันเพื่่�อการยุุติิธรรม

แห่่งประเทศไทย (องค์์การมหาชน) กรุุงเทพฯ และอุุทยาน- 

วิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย สวทช. โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สนัับสนุุนงานวิิจััยด้้านอวกาศในสาขาต่่าง ๆ โดยเฉพาะ

การทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ในสภาวะแรงโน้้มถ่่วงต่ำำ�� ซึ่่�ง

สามารถดำำ�เนิินการทดลองภายในโมดููลคิิโบ (Kibo module) 

สถานีีอวกาศนานาชาติิ (ISS) ของประเทศญี่่�ปุ่่�น

	ทั้้� งนี้้�ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความ 

คิดิเห็น็ และประสบการณ์ท์ี่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การวิจิัยัและ 

พัฒันาด้้านการทดลองวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีอีวกาศ 

ของประเทศไทยและญี่่�ปุ่่�น โดยมีหีน่่วยงานต่่าง ๆ  เข้า้ร่ว่ม 

การประชุุม เช่่น มหาวิิทยาลััยมหิิดล มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า-

พระนครเหนืือ สถาบัันวิิจััยดาราศาสตร์์แห่่งชาติิ (สดร.) 

องค์์การพิิพิิธภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์์แห่่งชาติิ (อพวช.) และ

บริิษััทเอกชนของไทยและญี่่�ปุ่่�น

เจอปััญหาสิินค้้าไม่่ได้ม้าตรฐาน โรงงานเถ่ื่�อน 
มลพิิษPM2.5 แจ้ง้ง่า่ย ๆ ได้้ที่่� “แจ้ง้อุตุ”
	 กระทรวงอุุตสาหกรรมร่่วมกัับกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ 
วิจิัยัและนวัตักรรม (อว.) โดย สำำ�นักังานพัฒันาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี
แห่่งชาติิ (สวทช.) จััดทำำ�ช่่องทางร้้องเรีียนออนไลน์์ของกระทรวง
อุุตสาหกรรม ในชื่่�อ “แจ้้งอุุต” โดยพััฒนาต่่อยอดมาจากแพลตฟอร์์ม
บริหิารจัดัการปััญหา “ทราฟฟี่่�ฟองดููว์”์ (Traffy Fondue) เพื่่�อเป็็นช่อ่งทาง
รับัแจ้ง้ปัญัหาของประชาชนที่่�ได้ร้ับัความเดือืดร้อ้นจากการประกอบกิจิการ
อุุตสาหกรรม ยกระดัับการมีีส่่วนร่่วมภาคประชาชนในการพััฒนา
อุตุสาหกรรมไทยให้ส้ะอาด โปร่ง่ใส และเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของ
ภาครััฐ 
	สำ ำ�หรับัประชาชนที่่�พบปััญหาเกี่่�ยวกับัอุตุสาหกรรม เช่่น สินิค้้าไม่่ได้้
มาตรฐาน โรงงานเถื่่�อน มลพิษิจากโรงงาน ฝุ่่�นPM

2.5
 สามารถร้องเรียีนได้้ที่่� 

“แจ้้งอุตุ” โดยใช้้งานผ่่านระบบของทราฟฟ่ี่�ฟองดููว์์ (ไลน์์ @traffyfondue) 
และเลืือกไปยััง “แจ้้งอุุต” จากนั้้�นพิิมพ์ร์ายละเอีียดเรื่่�องแจ้้ง แนบรููปภาพ 
และระบุุพิิกััดของปััญหา เจ้้าหน้้าที่่�อุุตสาหกรรมจะได้้รัับข้้อมููลการแจ้้ง
ปััญหาและดำำ�เนิินการแก้้ไขต่่อไป  
	 แพลตฟอร์์มแจ้้งอุุตรัับแจ้้งเรื่่�องร้้องเรีียนที่่�สำำ�คััญของกระทรวง
อุุตสาหกรรม 6 ด้้าน เช่่น ปััญหาเกี่่�ยวกัับการประกอบกิิจการโรงงาน 
กลิ่่�นเหม็็น/เสีียงดััง/ฝุ่่�นละออง/ถนนและระบบสาธารณููปโภคภายใน 
นิิคมอุุตสาหกรรม, ปััญหาการเผาอ้้อย/รถบรรทุุกอ้้อยน้ำำ��หนัักเกิิน,  
ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมจากเหมือืง มาตรฐานสินิค้้า และบริิการอุตุสาหกรรม 

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/traffyfondue-jang-ut-250130/
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หมดกัังวล ! โอกาสดาวเคราะห์์น้้อย 2024 YR4 
ชนโลก เหลืือแค่่ 0.0017%
	ช่ ว่งเดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่านมา องค์์การบริิหารการบิินและอวกาศแห่่งชาติิ (นาซา) 
ออกมาเปิิดเผยข้้อมููลว่่า ดาวเคราะห์์น้้อย 2024 YR4 มีีโอกาสพุ่่�งชนโลกในอีีก 7 ปีี 
ข้้างหน้้า ราว 3.1% ถึึงแม้้ว่่าโอกาสที่่�เกิิดขึ้้�นจะค่่อนข้้างต่ำำ�� แต่่หาก 2024 YR4 พุ่่�ง 
ชนโลก จะสร้้างความเสีียหายอย่่างใหญ่่หลวง โดยอาจทำำ�ให้้เกิดิหลุุมอุกุกาบาตขนาดใหญ่  
แผ่่นดิินไหว และคลื่่�นสึึนามิิ 

	 “2024 YR4” เป็็นดาวเคราะห์์น้้อยขนาดกลาง มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางประมาณ 40-90 เมตร ค้้นพบเมื่่�อปลายปีี พ.ศ. 2567 คาดว่่า
เป็น็ดาวเคราะห์์น้อ้ยประเภทหิิน เคลื่่�อนที่่�ด้วยความเร็ว็สูงูถึงึ 46,800 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง  เส้้นทางการโคจรของมัันตัดัผ่า่นวงโคจรของ
โลกจึึงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะพุ่่�งชนโลกได้้ในอนาคต ทำำ�ให้้นานาชาติิรวมถึึงประเทศไทยเฝ้้าติิดตามและศึึกษาดาวเคราะห์์น้้อยดวงนี้้�อย่่าง 
ใกล้้ชิิด เพื่่�อคาดการณ์์เส้้นทางการโคจรอย่่างแม่่นยำำ� และเตรีียมหาแนวทางรัับมืือกัับภััยคุุกคามที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
	 ล่าสุุดมีีข่่าวดี ีเมื่่�อนาซาออกมาให้้ข้้อมูลูจากการคำำ�นวณครั้้�งใหม่่ว่่า โอกาสที่่�ดาวเคราะห์์น้้อย 2024 YR4 จะชนโลกเหลืือแค่่ 0.0017% 
เท่่านั้้�น ! นัับเป็็นข้้อมููลที่่�ช่่วยทำำ�ให้้หลายคนหมดความกัังวลใจต่่อภััยคุุกคามโลกจากดาวเคราะห์์น้้อยดวงนี้้�

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม :
https://www.nstda.or.th/sci2pub/asteroid-2024-yr4/
https://www.esa.int/Space_Safety/Planetary_Defence/ESA_actively_monitoring_near-Earth_asteroid_2024_YR4

Sci News

เปิิดตััว “ช้้อนเกลืือไฟฟ้า้” เพ่ิ่�มเค็็มได้้ไม่่ต้้องปรุุงเพ่ิ่�ม
	 ในงานแสดงเทคโนโลยีีสุุดยิ่่�งใหญ่่ของปีี CES 2025 ซึ่่�งจััดขึ้้�นในลาสเวกััส 
สหรัฐัอเมริกิา เมื่่�อเดือืนมกราคมที่่�ผ่า่นมา บริษิัทัคิริิิน โฮลดิ้้�งส์ ์จำำ�กัดั จากประเทศญี่่�ปุ่่�น 
เปิดิตัวั “ช้้อนเกลืือไฟฟ้้า” (Electric Salt Spoon) นวัตักรรมช่ว่ยเพิ่่�มรสเค็ม็และความ
อร่อ่ยในอาหารโลว์์โซเดีียม เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคลดการกิินเค็็ม รวมถึึงลดความเสี่่�ยงต่่อ
โรคไตและโรคอื่่�น ๆ ที่่�เกิิดจากการบริิโภคโซเดีียมมากเกิินไป 
	ช้ ้อนเกลืือไฟฟ้านี้้�คิดค้้นและพััฒนาขึ้้�นโดย ดร.โฮเมอิิ มิิยาชิิตะ (Dr. Homei  
Miyashita) นัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยเมจิิ ที่่�ทำำ�งานร่่วมกัับบริิษััทคิิริิน โฮลดิ้้�งส์์ฯ ใน 
การพััฒนานวััตกรรมที่่�ช่วยให้้ผู้้�บริิโภคเพลิิดเพลิินไปกัับอาหารที่่�มีโซเดีียมต่ำำ��แต่่ยังัรู้้�สึก
ได้ถ้ึงึรสเค็็มมากกว่่าความเป็็นจริิงประมาณ 1.5 เท่่า โดยอาศััยหลักัการส่่งกระแสไฟฟ้าอ่อ่น ๆ  จากปลายช้้อนไปที่่�ลิ้้�นในขณะรัับประทาน
เพื่่�อกระตุ้้�นการรัับรสเค็็มในอาหารโดยไม่่ต้้องเติิมเกลืือเพิ่่�ม ซึ่่�งเลืือกปรัับความเค็็มได้้ 4 ระดัับ 
	 การเปิิดตััวในงาน CES ครั้้�งนี้้� สร้้างความประทัับใจให้้ผู้้�เข้้าร่่วมงานเป็็นอย่่างมากและยัังคว้้ารางวััลประเภท Digital Health and 
Accessibility & Age Tech ในงานดัังกล่่าวอีีกด้้วย 
	ทั้้� งนี้้�บริิษััทคิิริิน โฮลดิ้้�งส์์ฯ เปิิดจำำ�หน่่ายช้้อนเกลืือไฟฟ้้าในญี่่�ปุ่่�นลอตแรกจำำ�นวน 200 ชิ้้�น เมื่่�อช่่วงกลางปีี พ.ศ. 2567 และมีีแผน 

จำำ�หน่่ายลอตต่่อไปเร็็ว ๆ นี้้� 

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม :
https://nypost.com/2025/01/07/health/salt-spoon-can-make-low-sodium-food-taste-better-with-electricity/?fbclid=IwY2xjawH9nLhleHRuA2FlbQIx-
MAABHbq4qY_C0kIOLUfLjUO6XtR2CD4POhFenJYEsF17pvB8SeJAf9BankhaJA_aem_ZXAnCbbNwBWk6t-sk7dg3w

https://www.kirinholdings.com/en/newsroom/release/2024/0520_01.html

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก
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ร้อยพันวิทยา

ย้้อนกลัับไปยัังยุุคปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมในช่่วงศตวรรษที่่� 18-19 วิิชาเคมีีก้้าวหน้้าขึ้้�น 
และเป็็นยุุคที่่�มีีนัักวิิทยาศาสตร์์ระดัับโลกอย่่างอ็็องตวน โลร็็อง เดอ ลาวััวซีีเย 
(Antoine Laurent de Lavoisier) จอห์์น ดาลตััน (John Dalton) 
และดมีีตรีี เมนเดเลเยฟ (Dmitri Mendeleev) 
ที่่�นัักเรีียนมััธยมสายวิิทย์์บ้้านเรา
ต้้องรู้้�จััก โดยเฉพาะในด้้าน
การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์บริิสุุทธิ์์�
สาขาเคมีี 

เส้้นทางของวิิชาเคมีี ตอนที่่� 2 
กำำ�เนิิดวิิศวกรรมเคมีี 

อุุตสาหกรรมเคมีี และพััฒนาการ
การศึึกษาเคมีีอาหาร

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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สแกนเพื่่�ออ่่าน A Handbook of Chemical Engineering

ขณะเดีียวกัันในฝั่่�งวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์ก็็มีีต้้นกำำ�เนิิดของ

วิศิวกรรมเคมีีทางวิชิาการ โดยเฉพาะในเยอรมนีี มีนีักัเคมีี

คนสำำ�คััญอย่่าง ยุุสตุุส ฟอน ลีีบิิค (Justus von Liebig) ซึ่่�งมีี

บทบาทสำำ�คัญัในวิิชาเคมีีเกษตร จนได้้รัับการขนานนามเป็็น “บิดิา

แห่่งอุุตสาหกรรมปุ๋๋�ย” เขายัังเป็็นหััวหอกในการพััฒนาสาขาวิิชา

เคมีีอาหาร โดยพััฒนาแนวคิิดเรื่่�องอาหารสำำ�เร็็จรููปและอาหาร

เสริิมสำำ�หรัับเด็็ก และเป็็นผู้้�พััฒนากระบวนการผลิิตซุุปเนื้้�อวััว

สกััด (beef extract) ที่่�ใช้้ผลิิตซุุปก้้อนปรุุงรสแบบเดีียวกัับซุุปไก่่

คนอร์์ นอกจากด้้านอุุตสาหกรรมเคมีีแล้้ว งานของลีีบิิคก็็ยัังเป็็น

รากฐานสำำ�คััญในวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการอาหารยุุคใหม่่

อีีกด้้วย

	ช่ ่วงกลางศตวรรษที่่� 19 หลัังการปฏิิวััติิทางการเมืืองและ

ความเคลื่่�อนไหวด้า้นการปรับัปรุุงสภาพการทำำ�งานของคนงาน จึงึ

มีีการจััดกระบวนการทางอุุตสาหกรรมที่่�เน้้นความปลอดภััยและ

มีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น รวมทั้้�งการศึกึษาด้า้นกระบวนการทางเคมีี

อุุตสาหกรรมที่่�ดีีขึ้้�น 

	 จอร์์จ อีี. เดวิิส (George E. Davis) บิิดาผู้้�ให้้กำำ�เนิิดสาขาวิิชา

วิศิวกรรมเคมี ีได้้แนะนำำ�การศึกึษาวิศิวกรรมเคมีอีย่่างเป็น็ทางการ

ในปีี ค.ศ. 1887 ด้้วยชุุดการบรรยาย 12 บท ณ มหาวิิทยาลััย

สถาบันัวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแีมนเชสเตอร์ ์(University of 

Manchester Institute of Science and Technology: UMIST) 

โดยมุ่่�งเน้้นถ่่ายทอดประสบการณ์์การตรวจสอบโรงงานผลิิตสาร

เคมีขีองเขาให้เ้ข้้าสู่่�การศึกึษาแบบวิชิาการ การบรรยายเหล่า่นี้้�ได้้

รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสาร Chemical Trade Journal และเป็็น

รากฐานของกระบวนการดำำ�เนิินงานด้้านวิิศวกรรมเคมีีจนกลาย

เป็น็นิิยามสาขาวิิชาใหม่่ขึ้้�นมา เขายัังได้้ตีพีิมิพ์์ตำำ�ราด้้านวิิศวกรรม

เคมีีเล่่มแรกที่่�ใช้้อ้้างอิิงกัันอย่่างแพร่่หลาย ชื่่�อ A Handbook of 

Chemical Engineering (ผู้้�สนใจเข้้าไปอ่่านฟรีีได้้โดยสแกน 

คิิวอาร์์โคดด้้านล่่างนี้้�)

	 แนวทางของเดวิิสเป็็นแบบฉบัับที่่�ยึดข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์  

มุ่่�งเน้้นไปที่่�ความจริิงของกระบวนการทางเคมีี พััฒนาล้ำำ��หน้้าไป

กว่า่แนวทางการศึึกษาที่่�มีอยู่่�ในยุุคนั้้�นที่่�เพีียงแค่่ให้้ความรู้้�ผิวเผิิน

เกี่่�ยวกับักระบวนการอุตุสาหกรรม เขาจึงึได้ร้ับัการยกย่อ่งในฐานะ

ผู้้�ริเิริ่่�มคำำ�ว่า่ “วิิศวกรรมเคมีี” ซึ่่�งเป็็นการแบ่่งแยกที่่�ชัดเจนระหว่่าง 

“การปฏิิบัตัิทิางเคมีี” กับั “การปฏิิบัตัิทิางวิิศวกรรมในอุุตสาหกรรม

เคมีี”

	 ผลงานของเดวิิสส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาหลัักสููตรแรกด้้าน

วิิศวกรรมเคมีี โดย ลิิวอิิส เอ็็ม นอร์์ตััน (Lewis M. Norton) ที่่�

สถาบััน MIT (Massachusetts Institute of Technology) ในปีี 

ค.ศ. 1888 เป็น็การเปลี่่�ยนแปลงจากเคมีอีุตุสาหกรรมแบบดั้้�งเดิมิ

ไปสู่่�การเป็็นสาขาวิิชาการที่่�มีโครงสร้้างอย่่างชััดเจน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น

เดวิิสได้้นำำ�แนวคิิดของหน่่วยปฏิิบััติิการมาใช้้ในการสอนของเขา 

โดยเฉพาะในตำำ�ราฉบัับตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่�สอง ยี่่�สิบกว่่าปีีต่่อมาในปีี 

ค.ศ. 1915 อาเทอร์์ ดี.ี ลิติเติิล (Arthur D. Little) ได้้ตั้้�งชื่่�อแนวคิดิ

นี้้�ว่่า “unit operation” ซึ่่�งกลายเป็็นหััวข้้อสำำ�คััญในวิิศวกรรมเคมีี

ศึึกษามาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

	 unit operation เป็็นแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์กระบวนการ

ทางเคมีี (และต่่อมาใช้้กับักระบวนการแปรรููปอาหารด้้วย) แยกออก

เป็็นหน่่วยปฏิิบััติิการย่่อย ๆ ที่่�ชััดเจน ซึ่่�งแต่่ละหน่่วยปฏิิบััติิการ

ถููกควบคุุมโดยหลัักการเฉพาะ อาจเป็็นทางกายภาพ เช่่น การ

ถ่่ายเทมวล (การกลั่่�น การดููดซัับ การสกััด) การถ่่ายเทความร้้อน 

(การแลกเปลี่่�ยนความร้้อน การระเหย) การถ่่ายเทโมเมนตััม (การ

ไหลของของไหล การสููบจ่่ายผ่่านปั๊๊�ม การบดลดขนาด) ทางเคมีี 

(ถัังปฏิิกรณ์์เคมีี) หรืือทางชีีวภาพ (ถัังปฏิิกรณ์์ชีีวภาพ) แนวทาง

นี้้�มีีความสำำ�คััญต่่อการพััฒนาวิิศวกรรมเคมีีให้้เป็็นสาขาที่่�ได้้รัับ

การยอมรัับและเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการจััดตั้้�งหลัักสููตร

วิิศวกรรมเคมีีที่่�มหาวิิทยาลััย โดยเฉพาะที่่� MIT

	 เมื่่�อมีีการศึึกษาวิิศวกรรมเคมีีในอุุตสาหกรรมเคมีี ก็็มีีการ

ศึึกษาด้้านปฏิิกิิริิยาเคมีีในอาหารด้้วย แต่่สาขาวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีการอาหาร รวมถึึงวิิศวกรรมอาหาร จะแยกตััวออกมา

จากความรู้้�ด้้านอุุตสาหกรรมเคมีีในช่่วงเวลาต่่อมา คืือ ราวยุุค

ทศวรรษ 1930–1950 ของศตวรรษที่่� 20 ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจ อย่่างไรก็็ตามในช่่วง

ศตวรรษที่่� 19–20 นัักวิิทยาศาสตร์์ได้้เริ่่�มเข้้าใจโครงสร้้างและ

คุุณสมบััติิของคาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน และไขมััน ซึ่่�งเป็็นส่่วน

ประกอบหลัักของอาหาร มีีการค้้นพบวิิตามินิซึ่่�งมีีผลกระทบอย่่าง

มากต่่อวิทิยาศาสตร์ก์ารอาหารและโภชนาการ การค้น้พบเหล่า่นี้้�
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ทำำ�ให้้เกิิดการเสริิมวิิตามิินในอาหารสำำ�เร็็จรููปและการพััฒนา

ผลิิตภัณัฑ์เ์สริมิอาหารที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของมนุุษย์ใ์น

เรื่่�องสุุขภาพ 

	 ในช่่วงนี้้�การพััฒนาเทคนิิควิิเคราะห์์เชิิงเคมีี เช่่น โครมาโท-

กราฟีี สเปกโทรสโกปีี ก็็เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการแยกและ

วิิเคราะห์์ส่่วนประกอบของอาหาร การใช้้เทคนิิคเหล่่านี้้�ช่่วยให้ ้

นักัวิทิยาศาสตร์์เข้้าใจโครงสร้้างและปฏิิกิริิิยาของสารประกอบใน

อาหารได้้อย่่างละเอีียด มีีนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�เป็็นบุุคคลสำำ�คััญใน

การพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโลโลยีีการอาหารหลายคน เช่่น 

ลููย-กามีีย์์ มายาร์ ์ (Louis-Camille Maillard) ผู้้�ค้้นพบปฏิิกิิริิยา 

เมลลาร์์ด ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มปฏิิกิิริิยาและเส้้นทางการทำำ�ปฏิิกิิริิยาที่่� 

ซับัซ้อ้นระหว่า่งกรดอะมิโินกับัน้ำำ��ตาลเมื่่�อได้รั้ับความร้อ้น เกิดิเป็น็

สารให้ส้ี ีสารให้ก้ลิ่่�นรส คาร์บ์อนไดออกไซด์์ แอมโมเนียี สารหอม

ระเหยต่่าง ๆ มากมาย หรืือที่่�เรีียกว่่า สารผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จาก

ปฏิิกิิริิยาเมลลาร์์ด (maillard reaction products: MRPs) ทำำ�ให้้

อาหารทอด อบ ย่า่ง มีสีีเีหลือืงน่า่รับัประทาน หรือืมีสีีนี้ำำ��ตาลเข้ม้ 

มีีกลิ่่�นหอม รวมทั้้�งกลิ่่�นแหลมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 

	 นอกจากเมลลาร์ด์แล้ว้ หนึ่่�งในนักัเคมีอีาหารที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุใน

ปััจจุุบััน คืือ โอเวน อาร์์. เฟนนีีมา (Owen R. Fennema) ผู้้�เขีียน

และบรรณาธิกิารหนังัสือืตำำ�รา “Fennema’s Food Chemistry” 

ตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 1976 และถืือเป็็นตำำ�ราหลัักในด้้านเคมีี

อาหารที่่�ใช้้กัันในมหาวิิทยาลััยทั่่�วโลก มีีเนื้้�อหาครอบคลุุมหััวข้้อ

สำำ�คัญัต่า่ง ๆ  เช่น่ องค์์ประกอบของอาหาร ปฏิิกิริิยิาเคมีทีี่่�เกิดิขึ้้�น

ในระหว่า่งการแปรรูปูและการเก็บ็รักัษาอาหาร สารเจือืปนอาหาร 

ระบบอาหารชนิิดต่่าง ๆ ในแง่่มุุมด้้านเคมีี นอกจากนี้้�เขายัังเป็็น 

ผู้้�บุุกเบิิกการศึึกษาค่่าแอ็็กทิิวิิตีีของน้ำำ��และผลกระทบต่่อคุุณภาพ

อาหาร วิิเคราะห์์การเกิิดปฏิิกิริิยิาออกซิิเดชัันของไขมััน เขาทำำ�งาน

สอนงานวิิจััยมานานหลายทศวรรษ และยัังได้้รางวััล William V. 

Cruess Award จาก Institute of Food Technologists (IFT)  

อีีกด้้วย

	 นอกจากมายาร์์และเฟนนีีมาที่่�มีบทบาทด้้านเคมีี วงการ

อาหารก็็ยัังมีี : 

	 นีีกอลา อาแปร์์ (Nicolas Appert) บิิดาแห่่งกระบวนการ

แปรรููปอาหารกระป๋๋อง 

	 ฮาร์์วีีย์์ วอชิิงตััน ไวลีีย์์ (Harvey Washington Wiley)  

ผู้้�ผลักัดันัร่า่งกฎหมาย Pure Food and Drug Act (1906) ซึ่่�งเป็็น

รากฐานของกฎหมายความปลอดภััยอาหาร 

	 วิิลเบอร์์ โอลิิน แอตวอเทอร์์ (Wilbur Olin Atwater)  

นักัโภชนาการผู้้�แนะนำำ�แนวคิดิด้า้นโภชนาการ ผู้้�ศึกึษาค่า่พลังังาน

ของอาหารและการเผาผลาญอาหารเป็็นพลังังานในร่่างกายมนุษุย์ 

ผู้้�คิิดค้้นระบบแอตวอเทอร์์ (Atwater system) และ แอตวอเทอร์์

แฟกเตอร์์ (Atwater factor) 

	 คลาเรนซ์์ เบิิร์์ดส์์อาย (Clarence Birdseye) ผู้้�ก่่อตั้้�ง

อุุตสาหกรรมอาหารแช่่แข็็ง 

	 คาร์์ล อาร์์. เฟลเลอร์์ส (Carl R. Fellers) ผู้้�ผลัักดัันให้้มีีการ

จััดตั้้�ง Institute of Food Technologists (IFT) 

	 โรเบิิร์์ต ซีี. เบเคอร์์ (Robert C. Baker) ผู้้�คิิดค้้นนัักเก็็ตไก่่

และผู้้�พััฒนากระบวนการแปรรููปไก่่ปรุุงสุุก 

	 วอลเทอร์์ แอล. แมกลีีน (Walter L. McLean) ผู้้�บุุกเบิิก

เทคโนโลยีีการทำำ�แห้้งแบบพ่่นฝอย (spray drying) 

	 อาร์์. พอล ซิิงก์์ (R. Paul Singh) วิิศวกรด้้านอาหารที่่�ศึึกษา

เกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลองคณิิตศาสตร์์ในกระบวนการแปรรููปอาหาร 

	 แฮโรลด์ ์แม็ก็กี ี(Harold McGee) นักัสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์์

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การอาหารก็็มีีส่่วนสำำ�คััญในการผลัักดัันวงการ

นี้้� แม้้เขาจะไม่่ได้้เป็็นนัักเคมีีอาหาร แต่่งานเขีียนด้้านเคมีีและ
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ประวััติิของวิิทยาศาสตร์์การอาหารของเขาในหนัังสืือ On Food 

and Cooking ซึ่่�งได้้รับัความนิิยมอย่่างสูงู มีสี่ว่นทำำ�ให้ว้ิทิยาศาสตร์์

การอาหารและเคมีีอาหารได้้รัับการเผยแพร่่สู่่�สาธารณชน 

	วิ ิชาเคมีีอาหารมีีบทบาทสำำ�คััญในการพััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อ

แก้้ไขปััญหาหลายด้้านในอุุตสาหกรรมอาหาร การทำำ�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับโครงสร้้างและปฏิิกิิริิยาเคมีีในอาหารช่่วยให้้เหล่่านััก

วิิทยาศาสตร์์และวิิศวกรด้้านอาหารพััฒนากระบวนการแปรรููป

อาหารที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ ทั้้�งการแช่แ่ข็ง็ การทำำ�แห้ง้ และการบรรจุุ 

ซึ่่�งจะยืืดอายุุการเก็็บรัักษาและคงคุุณค่่าทางโภชนาการ ช่่วย

ออกแบบและผลิิตอาหารที่่�มีความหลากหลาย ทั้้�งในแง่่ของ

รสชาติิ สีีสััน และประโยชน์์ทางสุุขภาพ ช่่วยควบคุุมปััจจััยที่่�อาจ

ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพมนุุษย์์ เช่่น การควบคุุมสารพิิษใน

กระบวนการผลิิตและเก็็บรัักษา การศึึกษาเกี่่�ยวกัับสารปรุุงแต่่ง

อาหาร รวมทั้้�งช่่วยในการศึึกษาวิิจััยด้้านสารพฤกษเคมีีและสาร

จากธรรมชาติิที่่�มีีประโยชน์์เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารสุุขภาพ

และอาหารฟัังก์์ชัันที่่�กำำ�ลัังมาแรงในปััจจุุบััน ด้้วยเหตุุนี้้�วิิชาเคมีี

อาหารจึึงไม่่เพีียงแต่่มีีบทบาทในการพััฒนาอุุตสาหกรรมอาหาร 

หากยังัเป็น็เครื่่�องมือืสำำ�คัญในการแก้ไ้ขปัญัหาความอดอยากและ

เสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารทั่่�วโลกอีีกด้้วย

	 มนุุษย์์เราก้้าวมาไกลมากในความรู้้�ด้้านเคมีี นัับตั้้�งแต่่มนุุษย์์

คนแรก ๆ ที่่�จุุดไฟและขุุดแร่่ขึ้้�นมาจากพื้้�นโลก อนาคตวิิทยาการ

ด้้านนี้้�จะก้้าวไปถึึงจุุดใด เรามาคอยดููกััน
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	 “แต่ยั่ังไงผมก็ไ็ม่เ่ห็น็ด้ว้ยกับัการบังัคับัใส่เ่สื้้�อกาวน์น์ะครับั ผมว่า่การทดลองก็ไ็ม่ไ่ด้ม้ีีอันัตรายอะไร” น้อ้ง
ยังัคงเสีียงแข็ง็ สายตาจับัจ้อ้งมาที่่�ผม ผมยิ้้�มมุุมปากก่่อนจะถามกลัับไปสั้้�น ๆ “น้้องรู้้�เหรอครัับว่่าในห้้องนี้้�มีี
ใครทดลองอะไรมาก่่อนบ้้าง อาจจะมีีเชื้้�อก่่อโรคหรืือสารกััมมัันตรัังสีีก็็ได้้ !?” 
	 “ผมไม่่ทราบ แต่่คิิดว่่าไม่่มีีนะครัับ เสื้้�อกาวน์์นี่่�จำำ�เป็็นจริิง ๆ หรืือ ?” น้้องยัังคงสู้้�ไม่่ถอย 
	 “ถ้้ากฎของห้้องแล็็บบัังคัับ ก็็ใส่่เถอะครัับ น้้องมองไม่่เห็็นเชื้้�อโรคนี่่� หรืือว่่าเห็็น ? เพ่ื่�อความปลอดภััย
ของตัวัน้องเอง และพอทำำ�ทดลองเสร็จ็ก็็เก็็บให้้เรีียบร้อ้ย อย่่าเอาความเสี่่�ยงไปแพร่ต่อ่ข้้างนอกนะครับ ป้อ้งกันั
ตััวเราแล้้ว ต้้องรัับผิิดชอบต่่อสัังคมด้วย” ผมตอบยิ้้�ม ๆ “ยิ่่�งต่่อไปจะต้้องทำำ�งานกัับคนป่่วย เจอเชื้้�ออะไร 
ต่่อมิิอะไร น้้องควรทำำ�ให้้เป็็นนิิสััยครับ...สรุปวัันน้ี้�ต้้องใส่่เส้ื้�อกาวน์นะครับ” ผมตััดบท สีีหน้้าน้้องยัังคงไม่ ่
เห็็นด้้วย แต่่ในที่่�สุุดก็็ยอมหยิิบมาใส่่แต่่โดยดีี  

สภากาแฟ

Biosafety & Biosecurity จาก 
“กาฬมรณะ” ถึึง “อาจุุมมาเบอร์์ 31”



28

บทสนทนานี้้�ผุดขึ้้�นมาในหััวผมทัันทีีที่่�กองบรรณาธิิการ 

สาระวิิทย์์แจ้้งว่่า ฉบัับนี้้�เน้้นเรื่่�อง Biosafety (ความ

ปลอดภััยทางชีีวภาพ)

	สำ ำ�หรับัผมความปลอดภัยัทางชีวีภาพเป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องคำำ�นึงึ

ถึงึ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุคุนี้้�ที่่�ทุกุคนเข้้าถึงึเทคโนโลยีไีด้้ง่่าย ที่่�จริงิ

ผมเพิ่่�งจะเขียีนบทความลงคอลััมน์์ทะลุกุรอบ มติชินสุุดสัปัดาห์์ไป

เมื่่�อช่่วงวันัวาเลนไทน์์ที่่�ผ่านมานี้้�เอง เรื่่�อง “ไบโอแฮ็ก็เกอร์์ กับั ชีวีะ 

(ห้้าม) ลอกเลียีนแบบ…“ (ใครสนใจไปตามอ่่านได้้ที่่� : https://www.

matichonweekly.com/column/article_827257) ซึ่่�งกล่่าวถึึง  

โจ เซย์์เนอร์์ (Jo Zayner) ไบโอแฮกเกอร์์ชื่่�อดังัที่่�พยายามจะโชว์์ให้้

ทุกุคนเห็น็ว่่างานวิจิัยัเทคโนโลยีีชีวีภาพขั้้�นสููงอย่า่งเช่่นการตััดต่่อ

ดัดัแปลงพัันธุุกรรม การแก้้ไขยีีน หรืือแม้้แต่่การเปลี่่�ยนอััตลัักษณ์์

ไมโครไบโอมของตัวัเองให้เ้หมือืนของคนอื่่�นนั้้�นเป็น็อะไรที่่�ทุกุคน

สามารถทำำ�ได้้เองที่่�บ้้าน 

	 โจทดลองไลฟ์์สดการทดลองประหลาด ๆ ของเขาเป็็นระยะ ๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้างยีีสต์์หมัักเบีียร์์เรืืองแสง การพยายามที่่�จะ

ตััดต่่อพัันธุุกรรมตััวเอง การล้้างจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ของตััวเองด้้วย

การกิินยาปฏิิชีวีนะ การปรับัเปลี่่�ยนไมโครไบโอมในลำำ�ไส้้ของตัวัเขา

เองด้้วยการกิินอุจุจาระของเพื่่�อน ซึ่่�งถ้้ามองในมุมุนึึงก็็เป็็นประเด็็น

ที่่�น่่าสนใจ โจออกมาแถลงว่่าสิ่่�งที่่�เขาพยายามที่่�จะทำำ�คืือการ 

democratize science หรืือการทำำ�ให้้วิิทยาศาสตร์์เป็็นของทุุกคน 

	ทุ ุกคนสามารถทดลองทุุกอย่่างเองได้้ที่่�บ้้าน แต่่ปััญหาที่่�เกิิด

ขึ้้�นคืือ การทดลองแบบนี้้�เป็็นการทดลองที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงทั้้�งต่่อ

ตััวเขาเองและต่่อสัังคม เพราะหากตััวเขาเองหรืือใครก็็ตามที่่�

พยายามทำำ�แบบเขา ทดลองแล้้วพลาดไปติดิเชื้้�อก่่อโรครุุนแรงขึ้้�น

มาก็็อาจจะเป็็นภััยต่่อคนใกล้้ตััว และถ้้าเชื้้�อมีีระยะพัักตััวนาน กว่่าจะ

ออกอาการก็แ็พร่่เชื้้�อออกไปแล้้วสู่่�สังัคมโดยไม่่รู้้�ตัวั ก็อ็าจเป็็นภัยั

ต่่อสาธารณะด้้วย คืือการทดลองบางอย่่างก็็ไม่่ควรลอกเลียีนแบบ

ที่่�บ้าน เพราะถ้้ามองในอีกีมุมุ การมองข้้ามความเสี่่�ยงต่่อสังัคมก็ค็ือื

ความไม่่รับัผิิดชอบต่่อสัังคม ซึ่่�งอาจส่่งผลร้้ายแรงกว่่าที่่�คิด และนั่่�น

คือืต้้นเหตุุที่่�ทำำ�ให้้หลายประเทศเริ่่�มหันัมาสนใจและพยายามกระตุ้้�น

ให้้เกิดิความตระหนักัเกี่่�ยวกับั RRI หรือื Responsible Research 

and Innovation หรือืการทำำ�วิจิัยัและสร้า้งนวัตักรรมอย่า่งมีคีวาม 

รัับผิิดชอบ ! 

	 นอกจากต้้องวิจิัยัที่่�สร้้างประโยชน์แ์ละตอบโจทย์ใ์ห้ส้ังัคมแล้ว้ 

อีีกหนึ่่�งประเด็็นที่่�พููดถึึงกัันมากที่่�สุุดในมุุม RRI ก็็คืือการป้้องกััน

และเฝ้า้ระวังัผลกระทบเชิงิลบของเทคโนโลยี ีนวัตักรรมต่อ่สัังคม 

สิ่่�งแวดล้้อม และมวลมนุุษยชาติิ แน่่นอนว่่า RRI นั้้�นครอบคลุุม

ในทุุกศาสตร์์ของงานวิิจััย แต่่จะแอ็็กทิิฟมากเป็็นพิิเศษในเรื่่�อง

ชีีววิิทยาสัังเคราะห์์ การแพทย์์ และเทคโนโลยีีชีีวภาพขั้้�นสููง 

เพราะเป็น็เทคโนโลยีทีี่่�ควบคุมุได้ย้ากและน่า่กลัวัหากเอาไปใช้ใ้น

ทางที่่�ผิิด 

	ผู้้�อ่ า่นอาจเคยได้ย้ินิเรื่่�องราวของโศกนาฎกรรม “กาฬมรณะ” 

หรืือว่่า black death ที่่�เป็็นหนึ่่�งในมหากาพย์์การระบาดโรคที่่�น่่า

สะพรึึงกลััวที่่�สุด และสร้้างความสููญเสีียมากที่่�สุดในประวััติศิาสตร์์

ของมวลมนุษุยชาติ ิเรื่่�องราวนี้้�น่าตกใจเพราะจุดุเริ่่�มต้้นของ “กาฬ- 

มรณะ” ที่่�เป็็นแท้้จริิงแล้้วคืือ ผลพวงของ “การประทุุษร้้ายทาง

ชีีวภาพ” ในระหว่่างการทำำ�สงคราม ที่่�ส่งผลกระทบขยายวง 

ต่่อเนื่่�องร้้ายแรงจนกลายเป็็นโดมิิโน

	นี่่�คื ือหนึ่่�งในตััวอย่่างของหายนะที่่�เกิิดจากการเอาเทคโนโลยีี

ชีีวภาพไปใช้้ในทางที่่�ผิิด ในช่่วงปีีทศวรรษที่่� 1340s ผืืนแผ่่นดิิน

แห่ง่คาบสมุทุรไครเมียี (Crimean peninsula) กำำ�ลังร้อ้นระอุ ุความ

ขัดัแย้ง้ในแนวคิดิทางศาสนาระหว่า่งชาวอิติาลีกีับัชาวมองโกลได้้

จุุดชนวนทำำ�ให้้จาน ี เบก (Jani Beg) ผู้้�นำำ�แห่่งกองทััพอููลููกอููลููส 

(Ulug Ulus) หรืือกองทััพทองคำำ� (Golden Horde) แห่่งจัักรวรรดิิ

มองโกล ตััดสิินใจประกาศสงครามและกรีีฑาทััพเข้้าบุุกยึึดเมืือง

คัฟัฟา (Caffa) ที่่�เป็็นเมือืงท่า่สำำ�คัญัของอิติาลีใีนเวลานั้้�น (ปััจจุุบันั

คืือเมืืองฟีีโอโดเซีีย (Feodosia) ประเทศยููเครน) แต่่ทว่่าการ 

บุุกยึึดเมืืองคััฟฟานั้้�นกลัับเป็็นภารกิิจที่่�กลืืนไม่่เข้้าคายไม่่ออก 

	ป้ ้อมปราการที่่�ใหญ่่โตตระหง่่านและการตั้้�งรัับที่่�เข้้มงวด

ของกองทััพพิิทักัษ์เ์มือืงของเจนัวั (Genoa) เป็น็อุปุสรรคสำำ�คัญัที่่�

ช่่วยปกป้้องเอกราชและชีวีิติผู้้�คนแห่่งคััฟฟา กองกำำ�ลังัที่่�คร่ำำ��หวอด

อยู่่�กัับสงครามอย่่างกองทััพทองคำำ�ของจานีี เบก ไม่่อาจจะทะลุุ

ทะลวงผ่่านแนวตั้้�งรัับและป้้อมปราการที่่�เข้้มแข็็งนี้้�เข้้าไปได้้ ในศึึก

นี้้�เขาเจอทางตััน ไม่่ว่่าจะงััดเอายุุทธการและเล่่ห์์เพทุุบายใดออก

มาใช้้ การบุุกยึึดคััฟฟาก็็ยัังไม่่เป็็นผล 

	 จนในที่่�สุดการศึึกที่่�ยืดเยื้้�อก็็เริ่่�มส่่งผลกระทบกัับกองทััพของ

เขาเองอย่่างร้้ายกาจ เพราะพอเวลาผ่่านไปนานเข้้า การจััดการ

ต่า่ง ๆ  ในค่่ายทหารที่่�เคยเข้้มงวดเริ่่�มหละหลวม การจััดการเสบีียง

และของเสียีปฏิกิูลูที่่�ไม่ด่ีทีำำ�ให้เ้กิดิการระบาดของหนูใูนค่า่ยทหาร 

และไม่่ช้้าไม่่นานการระบาดของสััตว์์ไม่่พึึงประสงค์์ก็็นำำ�พาเอา 

โรคร้้ายอย่่างกาฬโรคเข้้ามาบ่่อนทำำ�ลายกองทััพแห่่งมองโกล ถึึง

ขั้้�นนี้้�กองทััพที่่�เคยสง่่างามน่่าเกรงขามก็็เริ่่�มระส่ำำ��ระสาย ไพร่่พล

เริ่่�มเสียีขวัญั ผู้้�คนเริ่่�มเอาใจออกห่า่ง ทหารเริ่่�มล้ม้ตายมิติ่า่งใบไม้้

ที่่�ปลิิดขั้้�วร่่วงลงมาจากต้้น แค่่ชั่่�วระยะสั้้�น ๆ “มฤตยููสีีดำำ�” ก็็ได้้

พรากชีีวิิตมากมายไปจากกองกำำ�ลัังทองคำำ� 
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	 ในการศึกึครั้้�งนั้้�นกองทััพมองโกลต้้องเผชิิญกับัโรคระบาดร้้าย

แรงที่่�อุุบััติิขึ้้�นอย่่างไม่่คาดคิิด ไม่่ว่่าจะมองไปทางไหน ชีีวิิตของ

เหล่่าทหารอัันเกรีียงไกรของกองทััพทองคำำ�ก็็สููญไปราวอสนีีบาต

ฟาดใส่่ ร่่างของพวกเขามีีก้้อนเนื้้�อปููดโปนขึ้้�นตามข้้อ รอยดำำ�

ปรากฏขึ้้�นบนใบหน้า้ พวกเขามีอีาการไข้รุ้นุแรง ร่า่งกายเริ่่�มเปื่่�อย

เน่่า เกิินกว่่าที่่�ผู้้�ใดจะเยีียวยา แม้้แต่่แพทย์์หรืือเทพเจ้้าก็็ไม่่

สามารถช่่วยอะไรได้้ 

	 ในช่่วงเวลาที่่�สถานการณ์์สงครามอัันยืืดเยื้้�อกำำ�ลัังเข้้าสู่่�ช่วง

วิิกฤตที่่�สุด จานีี เบก จอมทััพมากประสบการณ์์ก็็คิิดกลศึึก 

สุดุวิิตถารขึ้้�นมาได้้ เพื่่�อพลิิกวิิกฤตให้้เป็็นโอกาส เขาสั่่�งไพร่่พลให้้

บรรจุุซากศพทหารที่่�เน่่าเปื่่�อยขึ้้�นไปบนเครื่่�องยิิงหิิน แล้้วดีีด

ซากศพผู้้�ติิดเชื้้�อเข้้าไปในเมืืองคััฟฟา ห่่าฝนซากศพร่่วงหล่่นลงที่่�

ในเมืืองราวกัับฉากหนัังสยองขวััญ กลิ่่�นเหม็็นเน่่าโชยคละคลุ้้�ง 

ไปทั่่�ว แต่่นั่่�นก็็ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ผู้้�คนในเมืืองตื่่�นตระหนก พวกเขารีีบขน

ซากศพที่่�เต็็มไปด้้วยเชื้้�อโรคไปโยนทิ้้�งทะเลให้้เร็็วที่่�สุุดเพื่่�อลด

โอกาสในการติดิเชื้้�อ แม้ว้่า่พวกเขาจะทำำ�ทุกุอย่่างที่่�ควรทำำ�ไปหมด

แล้้ว แต่่มาตรการรัับมืือยุุทธการศพบิินของมองโกลนั้้�นกลัับไม่่

ประสบผล โรคระบาดเริ่่�มแพร่่กระจายไปในเมืืองคััฟฟา ผู้้�คนแห่่ง

คััฟฟาทุุกข์์ทรมาน จนในที่่�สุุดสงครามก็็ยุุติิในปีี ค.ศ. 1347 จานีี 

เบกยอมถอนทััพ 

	 แต่่แม้้ว่่าไฟสงครามแห่่งประวััติิศาสตร์์จะสิ้้�นสุุดลง แต่่

รายการของการสูญูเสียีนั้้�นยัังไม่จ่บ พระกาฬยัังคงคืบืคลานกลืนื

กินิชีีวิติของผู้้�คนในคัฟัฟาอย่า่งไม่ห่ยุุดยั้้�ง จนประชาชนที่่�เหลืืออยู่่�

ของคััฟฟาจำำ�ต้องอพยพออกจากเมืืองเพื่่�อหลบหนีีไปจากโรคร้้าย 

แต่่นั่่�นกลัับทำำ�ให้้สถานการณ์์ยิ่่�งบานปลายขยายใหญ่่โต เพราะ

กาฬโรคได้้แอบแฝงติิดไปกัับผู้้�อพยพที่่�แตกกระสานซ่่านเซ็็นออก

ไปในทุุกสารทิิศ จากคััฟฟาสู่่�คอนสแตนติิโนเปิิล แล้้วกระจายไป

ทั่่�วยุโุรปลามไปจนถึึงเอเชีีย ประมาณการเอาไว้้ว่า่การระบาดครั้้�ง

นั้้�นมีผีู้้�เสีียชีวีิติไปมากถึึง 75-200 ล้้านคน หรืือราว 30-60 เปอร์์เซ็น็ต์์

ของประชากรในยุุโรป ถืือเป็็นโศกนาฎกรรมครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ที่่�มีต้้น

กำำ�เนิดิมาจากอาวุธุชีวีภาพ (ศพติดิเชื้้�อ) และเนื่่�องจากหลักัฐานที่่�

มีีทั้้�งหมดที่่�ถูกบัันทึึกไว้้โดย กาบรีีเอเล เด มุุสซีี (Gabriele de’ 

Mussi) บ่่งชี้้�ว่่าต้้นเหตุุของโรคนั้้�นน่่าจะเป็็นแบคทีีเรีีย Yersinia 

pestis ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคกาฬโรค 

	 หายนะครั้้�งนี้้�จึงได้้รับัการขนานนามว่่าเป็็น Black Death แปล

ไทย คืือ มรณกรรมสีีดำำ� หรืือ กาฬมรณะ และนี่่�คืืออานุุภาพที่่�น่่า

สะพรึึงกลััวของสงครามชีีวภาพที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ จนกลายเป็็น

มหันัตภััยร้า้ยที่่�คุกคามมนุุษยชาติิ !!! ชััดเจนว่่าหายนะภััยที่่�เกิิดขึ้้�น

จากสมรภููมิิคััฟฟาและโศกนาฏกรรม “กาฬมรณะ” เป็็นบทเรีียน

ที่่�ทุุกคนควรต้้องจดจำำ� ต้้องช่่วยกัันระวัังและกีีดกัันไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น

อีีกได้้ แม้้สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจะเกิิดจากยุุทธการที่่�คิิดขึ้้�นมาแบบรู้้�เท่่า 

ไม่่ถึึงการณ์์ และน่่ากลััวจนเกิินจิินตนาการ แต่่แนวคิิดในการ

ประทุุษร้้ายกัันทางชีีวภาพยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง

	ปั ัจจุุบัันยัังมีีแนวคิิดมากมายในการใช้้เชื้้�อก่่อโรคร้้ายแรงมา

เป็็นอาวุุธประหััตประหารศััตรูู และเชื้้�อในอุุดมคติิที่่�มักเป็็นที่่�

หมายตาของผู้้�ก่อ่การร้า้ยก็ค็ือื เชื้้�อก่อ่โรคที่่�ระบาดได้เ้ร็ว็หรือืสาร

พิิษที่่�ออกฤทธิ์์�รุุนแรงเป็็นวงกว้้าง อย่่างเช่่น ไวรััสฝีีดาษ สารพิิษ 

แอนแทรกซ์์ ไวรััสมาร์์เบิกิ เชื้้�อคลอสตริเิดีียม โบทูลิูินัมั เชื้้�อเหล่่านี้้� 

แม้้จะหาได้้ยาก แต่่ในบางห้้องแล็็บที่่�ทำำ�วิิจััยเพื่่�อศึึกษาชีีววิิทยา

ของเชื้้�อเหล่า่นี้้� หรือืแม้แ้ต่เ่พื่่�อวางแผนและหาวิธิีจีัดัการกับัโรคก็็

ยัังอาจจะมีีเก็็บไว้้ ! และนั่่�นคืือสาเหตุุที่่�ทุุกแล็็บที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับ

เชื้้�อร้า้ยแรงพวกนี้้�จำำ�เป็น็ต้อ้งมีมีาตรการ “ความมั่่�นคงทางชีวีภาพ 

(biosecurity)” เพื่่�อจัดัการความเสี่่�ยงจากการถูกูจารกรรมและการ

ก่อ่การร้้าย และให้้มั่่�นใจว่่าจะไม่่มีใีครไปแอบขโมยเอาเชื้้�อร้้ายพวก

นี้้�ออกมาใช้้ในทางที่่�ผิด ยิ่่�งในยุุคแห่่งชีวีวิทิยาสัังเคราะห์์ที่่�นักัวิทิย์์

แบคทีีเรีีย Yersinia pestis ที่่�ก่่อกาฬโรค
ที่่�มาภาพ : Public Domain via Wikimedia
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	ว่ ากันัว่า่ 60 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ของผู้้�ติดิเชื้้�อทั้้�งหมดในเกาหลีใีนเวลา

นั้้�นน่่าจะมีีส่่วนมาจากเธอ ! ผู้้�ป่่วยหมายเลข 31 หรืืออาจุุมมาแค่่

เพีียงคนเดีียวก็็ทำำ�ให้้เกิิดสถานการณ์์โกลาหลอย่่างรุุนแรงใน

เกาหลีีได้้แล้้ว 

	ย้ อนกลับัมาที่่�บทสนทนาของผมกับัน้อ้งนักัศึกึษา เชื้้�อในห้อ้ง

แล็บ็น่า่กลัวัถึงึขนาดต้อ้งใส่อุ่ปุกรณ์ป์้อ้งกันัเลยหรือื ? คำำ�ตอบคือื 

แต่่ละแล็็บที่่�ทำำ�การทดลองต่่างกัันจะมีีระดัับของการป้้องกัันด้้าน

ความปลอดภััยทางชีวีภาพที่่�แตกต่่างกัันไป เรียีกว่่าเป็็น biosafety 

level หรืือ BSL ในเลเวลต่า่ง ๆ  ตั้้�งแต่ ่1 ถึงึ 4 ขึ้้�นกัับเชื้้�อหรือืสาร

ชีีวภาพที่่�เอามาทำำ�การทดลองและกิิจกรรมในห้้องนั้้�น 

	ห้ องทดลอง BSL-1 จะมีคีวามเสี่่�ยงต่อ่คนและสังัคมน้อ้ยที่่�สุดุ 

และ BSL-4 คืือห้อ้งสำำ�หรับัทดลองเชื้้�อก่่อโรคหรือืสารพิษิรุนุแรง 

ที่่�ร้า้ยกาจและเป็น็ภัยัที่่�สุดุต่อ่สังัคมถ้า้หลุดุออกมา ซึ่่�งห้อ้งทดลอง

ในแต่ล่ะเลเวลมีมีาตรการป้อ้งกันัที่่�แตกต่า่งกันัไป หมายถึงึ PPE 

ที่่�บัังคัับให้้ใช้้ก็็จะแตกต่่างกัันไปด้้วยตามเลเวล และเพื่่�อป้้องกััน

ตัวัเองก็ค็วรทำำ�ตามมาตรการที่่�กำำ�หนดไว้ ้และพอจะออกจากห้อ้ง

ก็็ควรเก็็บ PPE ให้้เรีียบร้้อยก่่อนออกมา เพราะนี่่�คืือความรัับผิิด

ชอบต่่อสัังคม อย่่าลืืมว่่าคนคนเดีียวก็็สร้้างความแตกต่่างได้้  

ดููเคสอาจุุมมาหมายเลข 31 เอาไว้้เป็็นตััวอย่่าง

สามารถเขีียน แก้้ไข และรีีบููตจีีโนมของเชื้้�อต่่าง ๆ ได้้ตามใจ

ปรารถนา การป้อ้งกันัจึงึไม่ใ่ช่ห่ยุุดแค่เ่ชื้้�อ แม้แ้ต่ข่้อ้มููลทางชีวีภาพ

สำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวกัับพวกมััน เช่่น ข้้อมููลจีีโนม ก็็ยัังต้้องเก็็บเอาไว้้

อย่่างมิิดชิิด อนุุญาตให้้เข้้าถึึงได้้เพีียงแค่่นัักวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่กี่่�

คนเท่่านั้้�น 

	 แม้้เชื้้�อหลายอย่่างในแล็็บจะไม่่อัันตรายขนาดเชื้้�ออาวุุธ

ชีวีภาพ แต่ถ่้า้หลุดุออกไปอย่า่งไม่ม่ีกีารควบคุมุ บางทีก็ี็อาจจะเป็น็

ความเสี่่�ยงสาธารณะได้เ้ช่น่กันั และนั่่�นจึงึเป็น็สาเหตุทุี่่�ทุกุองค์ก์ร

ต้้องมีีแนวทางการรัักษาความมั่่�นคงทางชีีวภาพ แล้้วยัังต้้องมีี

มาตรการในการรัักษา “ความปลอดภััยทางชีีวภาพ (biosafety)” 

ที่่�จะช่่วยป้้องกัันการระบาดเชื้้�อจากห้้องแล็็บด้้วยเช่่นกััน เพราะ

บางทีคีวามสะเพร่า่หรือืมักัง่า่ยของคนแค่เ่พียีงไม่ก่ี่่�คนก็็อาจสร้า้ง

หายนะได้้ไม่่ต่่างจากอาวุุธชีีวภาพ เคยได้้ยิินเคสผู้้�ป่วยหมายเลข 

31 ไหมครัับ ? เธอคืือสาวเกาหลีีรุ่่�นใหญ่่ ภาษาไทยทัับศััพท์์เรีียก 

“อาจุุมมา” วิิถีีชีีวิิตของอาจุุมมานั้้�นน่่าสนใจ 

	 อาจุุมมาคืือสาวสัังคมแห่่งเมืืองกรุุงเต็็มตััว เธอเป็็นคนมีี

กิจิกรรมเยอะ เธอเข้้าโบสถ์์ ทักัทายผู้้�คน ขึ้้�นรถไฟฟ้า เดินิห้้าง กินิ

บุฟุเฟต์ ปััญหาคือือาจุมุมาป่่วยเป็็นโควิดิ และวิถีิีชีีวิติของอาจุุมมา

คืือปััญหาวิิกฤตระดัับประเทศ !! ในตอนนั้้�น ในยุุคที่่�โควิิดกำำ�ลััง

เริ่่�มระบาด มาตรการป้้องกันัการระบาดเชื้้�อของเกาหลีีในตอนแรก

ยังัคงแน่่นหนา อัตัราการติดิเชื้้�อรายวันัค่่อนข้้างต่ำำ�� ระบบสาธารณสุขุ

ทุุกอย่่างยัังคงเอาอยู่่�กัับจำำ�นวนคนติิดที่่�ไม่่มากเท่่าไรนััก แทนที่่�

ป่ว่ยแล้้วจะกัักตัวั อาจุุมมาจััดเต็ม็กัับทุกุกิจิกรรมที่่�เธอชอบทำำ� ท้า้ย

ที่่�สุุดเธอก็็โด่่งดัังในฐานะตััวแพร่่เชื้้�อ หรืือซููเปอร์์สเปรดเดอร์์ 

(superspreader) อัันดัับหนึ่่�งของเกาหลีี มีีคนติิดโรคจากเธอ

หลายพัันคน 

	 ฮวััง ซึึง-ซิิก (Hwang Seung-sik) นัักระบาดวิิทยาจาก

มหาวิิทยาลััยแห่่งชาติิโซล (Seoul National University) เผยว่่า 

“ก่่อนหน้้าผู้้�ป่วยหมายเลข 31 กลยุุทธ์์ในการป้้องกัันไวรััสนั้้�นยััง

คงได้้ผลอยู่่� แต่่หลัังจากที่่�มีผู้้�คนนัับไม่่ถ้้วนติิดเชื้้�อจากผู้้�ป่่วย

หมายเลข 31 มัันก็็ยากมาก ๆ ที่่�จะควบคุุมการระบาดของโรค” 

เพราะอยาก (เรีียน) รู้้� 
จึึงมาหา ‘ความรู้้�’
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เลอทีชา เมืองมีศรี และ ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

...โลกของการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์มีีเรื่่�องให้้เรีียนรู้้�ไม่่
จบสิ้้�น เมื่่�อได้้ออกเดิินทางครั้้�งแรก ย่่อมมีีครั้้�งที่่�
สอง... ประโยคทิ้้�งทวนจากบทความ “จากสงขลาสู่่�
เชีียงใหม่่ เรีียนให้้รู้้� ดููให้เ้ห็็น ทำำ�ให้เ้ป็็น” ในสาระวิิทย์ 
ฉบัับเดืือนมกราคม 2567 และการเดิินทางไกลครั้้�ง
ที่่�สองของตัวัแทนสมาชิิกเครืือข่า่ยผู้้�ผลิิตผักัอิินทรีีย์์ 
จัังหวััดสงขลา ได้้เร่ิ่�มต้้นอีีกคร้ั้�งเมื่่�อต้้นเดืือน
มีีนาคมที่่�ผ่่านมา โดยมีีหมุุดหมายที่่� “วิิสาหกิิจ
ชุุมชนปัันบุุญ” และ “วิิสาหกิิจชุุมชนปลููกผััก
ปลอดภัยัฆ้อ้งชััยพััฒนา” อำำ�เภอฆ้อ้งชัยั จังัหวัดั
กาฬสิินธุ์์� และ “คลีีนฟาร์์ม” ตำำ�บลหนองหััวโพ 
อำำ�เภอหนองแซง จัังหวััดสระบุุรีี 

เพราะอยาก (เรีียน) รู้้� 
จึึงมาหา ‘ความรู้้�’
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“อยาก เรีียนรู้้�พร้้อมลงมืือปฏิิบัั ติิ 

ตั้้�งแต่่ผสมปุ๋๋�ยหมััก วิิธีีปลููก ดููแลรัักษา 

บริหารจััดการโรคและแมลงในพืืชผััก 

จััดการแปลง เก็็บเกี่่�ยว และจััดการหลััง

เก็บ็เกี่่�ยว เพื่่�อนำำ�ไปปรัับใช้้และพััฒนาการ

ผลิิตผักในแปลงตััวเองให้้สวย มีีน้ำำ��หนััก 

ให้ไ้ด้ผ้ลผลิติเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงบริหิารจัดัการ 

รวบรวมผัักจากสมาชิิก กระบวนการคััด 

ตััดแต่่ง บรรจุุและขนส่่งผัักเข้้าแม็็คโคร”  

ความคาดหวัังของสมาชิิกทั้้�ง 18 คนจาก

การเดิินทางไกลครั้้�งนี้้�

	 การเดิินทางไกลร่่วม 5 วััน เพื่่�อหา 

ความรู้้�ครั้้�งนี้้� พวกเขาร่่วมลงขััน โดยมี ีสท. 

ร่่วมสนัับสนุุนให้้เกิิดเป็็นกิิจกรรมศึึกษา 

ดููงานการบริิหารจััดการพืืชผัักในระบบ

อิินทรีีย์์แบบครบวงจร ภายใต้้โครงการ

การยกระดัับเครืือข่่ายผู้้�ผลิิตผัักอิินทรีีย์์

ด้้วยเทคโนโลยีีโรงเรืือนและการบริิหาร

จััดการผลิิตพืืชผััก1 ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุน

จากสำำ�นัักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร 

(องค์์การมหาชน) หรืือ สวก. เพื่่�อสร้้าง

ความตระหนัักและเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีการ

บริิหารจััดการการผลิิตพืืชผัักในระบบ

อินิทรีีย์ ์เชื่่�อมโยงกลุ่่�มเครืือข่่ายเกษตรกร 

สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยน 

ประสบการณ์์ นำำ�ไปปรัับใช้้สำำ�หรับัการผลิิต 

พืืชผัักให้้ได้้ปริิมาณและคุุณภาพอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง

1 กลุ่มเป้าหมายในโครงการฯ ประกอบด้วย เครือข่ายผู้ผลิตผักอินทรีย์จังหวัดสงขลา (สมาชิกอยู่ในพ้ืนที่อำ�เภอหาดใหญ่ คลองหอยโข่ง จะนะ รัตภูมิ และสะเดา) เครือข่ายผู้ผลิต

ผักอินทรีย์ในจังหวัดกาฬสินธุ์ (สมาชิกอยู่ในพื้นที่อำ�เภอฆ้องชัย ยางตลาด และคำ�ม่วง) และเครือข่ายผู้ผลิตผักอินทรีย์ในจังหวัดมหาสารคาม (สมาชิกอยู่ในพื้นที่อำ�เภอยางสีสุราช)
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	 “อายุผุักัแต่ล่ะชนิดิไม่เ่ท่า่กันั เช่น่ ใน 

ฤดูหูนาว คอส อายุุ 20 วันั กรีนีโอ๊๊ก 22 วันั  

เรดโอ๊๊ก 23-25 วััน แก้้ว 25 วััน ดัังนั้้�น ถ้้า

ต้้องการตััดผักพร้้อมกััน จะต้้องเตรียม

ชนิิดผักที่่�ใช้้ระยะเวลานานกว่่าปลููกก่่อน 

ส่่วนฟิิลเลย์์และมิินิิคอส อายุุแก่่แล้้วก็็ 

ไม่ข่ม ยังัสามารถเก็บ็เกี่่�ยวได้ ้อยู่่�ในแปลง 

ได้้นาน” อีกีหนึ่่�งเทคนิคิการผลิิตผักัอินิทรีย์ี์ 

คุุณภาพของสวนปัันบุุญ

	ที่่� สวนปัันบุุญ พวกเขาได้้เรีียนรู้้�จาก

เกษตรกรของสวนปัันบุุญในฐานเรีียนรู้้�

ต่า่ง ๆ  ได้แ้ก่ ่ฐานเรียีนรู้้�ปัจจัยัการผลิติ ดินิ 

ปุ๋๋�ย ชีีวภััณฑ์์ น้ำำ��หมัักชีีวภาพ ฐานเรีียนรู้้�

การเพาะกล้้า การจััดการแปลง และฐาน

เรีียนรู้้�การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว

	 หลังัเรียีนรู้้�การผลิติผักัอิินทรีีย์์คุณุภาพ 

ทุุกขั้้�นตอนจากสวนปัันบุุญแล้้ว ชาวคณะ

จากสงขลาได้้ร่่วมแลกเปลี่่�ยนและเรีียนรู้้�

การบริิหารจััดการกลุ่่�มและเครืือข่่าย การ

เชื่่�อมโยงตลาดของวิิสาหกิิจชุุมชนปลููก

ผักัปลอดภัยัฆ้้องชัยัพัฒันา ซึ่่�งมีสีหกรณ์์ 

การเกษตรคล้้องใจ จำำ�กัดั ทำำ�หน้้าที่่�รวบรวม 

พืืชผัักและผลไม้้จากสมาชิิกที่่�ได้้รัับรอง

มาตรฐาน Organic Thailand เพื่่�อส่่งเข้้า 

ห้้องครัวัโรงพยาบาลจังัหวัดักาฬสินิธุ์์� ขณะ 

ที่่�ผลผลิิตที่่�ได้้มาตรฐานเกษตรปลอดภััย 

(GAP) จะส่ง่ให้พ้่อ่ค้า้คนกลาง นอกจากนี้้�

ยัังสร้้างตลาดชุุมชนร่่วมกัันเพื่่�อเป็็นอีีก

หนึ่่�งจุุดจำำ�หน่่ายผลผลิิตของกลุ่่�ม 

	 สองวัันเต็็มกัับการเติิมความรู้้�และ

สร้้างเครืือข่่ายกัับเกษตรกรที่่�กาฬสิินธุ์์� 

พวกเขาขยัับมาเรียีนรู้้�การผลิิตผักัอินิทรีีย์ ์

ในระดัับการผลิิตรููปแบบบริิษัทัที่่�คลีนีฟาร์์ม  

ฟาร์์มผักัคุณุภาพสูงู ผลิิตผักัภายใต้้แนวคิดิ  

ปลููกด้้วยดิิน บนแคร่่ ในโรงเรืือน เน้้น

การป้้องกััน ไม่่เน้้นการรัักษา ใส่่ใจและ

ประณีีตในทุุกขั้้�นตอนการผลิิต เพื่่�อให้้ได้้

ผลผลิิตที่่�ปลอดภััย สด สะอาด รสชาติิดีี

และมีีคุุณประโยชน์์สููง

	 “การทำำ�ผักัให้้ได้้คุณุภาพและมาตรฐาน  

คนทำำ�ต้้องสังัเกตและเรียีนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง  

การทำำ�แต่่ละครั้้�งปัญัหาไม่่เหมือืนกััน ต้อ้ง

พร้้อมรัับมืือ สำำ�คัญคืือ ต้้องมีีปััจจััยการ

ผลิิตที่่�ดีีและมีีคุุณภาพ” คำำ�บอกเล่่าจาก

ประสบการณ์์ตรงของสุจุารี ีธนสิริิธินากร  

ประธานวิสิาหกิจิชุมุชนปัันบุญุ ที่่�ได้้แบ่่งปััน 

ให้้แขกผู้้�มาเยืือน ปััจจััยการผลิิตที่่�สวน 

ปัันบุญุให้้ความสำำ�คัญัและต้้องมีพีร้้อมเสมอ  

ได้้แก่่ ปุ๋๋�ยหมััก น้ำำ��หมััก ชีีวภััณฑ์์ และ

เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�ดีี ควบคู่่�กัับการดููแลรัักษาที่่�ดีี

และการเก็บ็เกี่่�ยวในระยะที่่�เหมาะสมเพื่่�อ

ให้้ได้้ผัักได้้ขนาดและรสชาติิอร่่อยตามที่่�

ตลาดต้้องการ 
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	 “ได้้มาดููงานที่่�ปัันบุุญ คุ้้�มตั้้�งแต่่ค่่า

รถไฟแล้้ว ส่่วนที่่�อื่่�นเป็็นกำำ�ไร” ความเห็็น

ของจันัทร์เ์พ็ญ็ เพ็ช็รรัตัน์ ์วิสิาหกิจิชุุมชน

บ้า้นทุ่่�งแม่่บัวัเกษตรอิินทรีีย์ ์อำำ�เภอคลอง

หอยโข่่ง จัังหวััดสงขลา เธอเล่่าว่่า ได้้

ความรู้้�และเทคนิคิหลายอย่า่ง เห็น็ว่า่ต้อ้ง

ทำำ�อย่่างไรบ้้าง น้ำำ��หมัักใส่่อะไร พรวนดิิน

ทำำ�อย่า่งไร บางเรื่่�องดูไูม่ส่ำำ�คัญั แต่ส่ำำ�คัญั 

อย่่างการเพาะกล้้า แต่่ก่่อนเคยดึึงกล้้า 

ย้้ายลงถาดเพาะ แล้้วใช้้ไม้้กดเลย แต่่ที่่�นี่่�

วางเรียีงบนถาดก่อ่นเพื่่�อตรวจดูคูวามแข็ง็

แรงของราก ดููว่า่รากขาดไหม แล้้วค่่อยใช้้

ด้้ามช้้อนคนกาแฟกด เป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ 

น้้อย ๆ ที่่�ตนเคยมองข้้ามไป

	 “ที่่�คลีีนฟาร์์ม เราได้้เห็็นกระบวนการ

ตััดแต่่งผััก การล้้างผััก การสะเด็็ดน้ำำ��ผััก

ด้้วยเครื่่�องแต่่ใช้้แรงเหวี่่�ยงของคน หรืือ

การใช้้ผ้้าคลุุมผัักก่่อนนำำ�ไปแพ็็ก ก็็เป็็น 

ไอเดีียให้้ไปปรัับใช้้กัับโรงแพ็็คของกลุ่่�ม

เราได้้”

อ่่านเพิ่่�มเติิม
จากสงขลาสู่่�เชีียงใหม่่ เรีียนให้้รู้้� ดููให้้เห็็น ทำำ�ให้้เป็็น นิิตยสารสาระวิิทย์์ ฉบัับเดืือนมกราคม 2567.

	 ขณะที่่�สายจิิต ขุุนทอง วิิสาหกิิจ

ชุุมชนตำำ�บลพัังลาเกษตรอิินทรีีย์์ อำำ�เภอ

สะเดา จัังหวััดสงขลา บอกว่่า เธอได้้รัับ

ความรู้้�ใหม่่ ๆ นำำ�มาปรัับใช้้ให้้เหมาะกัับ

พื้้�นที่่�ของตนเองได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องคััดลอก

หรืือทำำ�ตามทั้้�งหมด แต่่นำำ�กลัับไปใช้้เป็็น

แนวทางการปลููกพืืชให้้สวยงาม แข็็งแรง 

ทนต่่อโรคได้้ ผัักคุุณภาพดีีย่่อมเป็็นที่่�

ต้้องการของตลาด

	 “อย่่างการย้้ายต้้นกล้้าลงถาดเพาะ

กล้้า ที่่�สวนปัันบุุญไม่่ใช้้ไม้้ เพราะอาจมีี

เชื้้�อราติิดมากัับไม้้ได้้ เขาใช้้ไม้้คนกาแฟที่่�

เป็น็พลาสติิก หรืือระบบให้น้้ำำ�� นอกจากใช้้

บััวรดน้ำำ��หรืือหััวน้ำำ��หยดแล้้ว ก็็สามารถใช้้

ปั๊๊�มหม้้อแบตเตอรี่่�ต่่อสายยางกัับฝัักบััว”

	 ภาสกร แสงจัันทร์์ศิริิ ิวิสิาหกิจิชุมุชน

สมายด์์ฟาร์์มเกษตรอิินทรีีย์์ อำำ�เภอ

หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา เล่่าว่่า เรื่่�องการ

ปลููกมะเขืือเทศจากที่่�เข้้าใจอยู่่�ประมาณ 

20-30 เปอร์์เซ็็นต์์ ครั้้�งนี้้�ก็็ได้้รัับเพิ่่�มขึ้้�น 

อีีก เช่่น การเตรีียมดิินปลููก การยกร่่อง 

การขุุดร่่อง การให้้ปุ๋๋�ย การเก็็บมะเขืือเทศ 

ต้้องใส่่ใจดููแลทุุกวััน ก่่อนเก็็บเราต้้องชิิม

และตรวจความหวาน การตััดแต่่งกิ่่�งทำำ�ให้้

ผลดกและโต ตอนนี้้�ก็็เข้้าใจมากขึ้้�นและ

คิิดว่่าจะปลููกให้้มากขึ้้�น

	 บทสรุุปจากการเดิินทางไกลครั้้�งนี้้� 

ไม่่มีีอะไรมากไปกว่่าการเปิิดใจ เปิิดรัับ 

พร้้อมเรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น เห็็นภาพรวมและ

ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�กับสถานการณ์์จริิงซึ่่�ง

ช่่วยเสริิมสร้้างความรู้้� ทัักษะ และกระตุ้้�น

ให้เ้กิดิความเข้้าใจอย่า่งลึกึซึ้้�ง และยังัเป็น็ 

แรงจููงใจให้้นำำ�ไปปรัับใช้้กัับการผลิิตผััก

อิินทรีีย์์ของแต่่ละคน รวมถึึงการบริิหาร

จัดัการผลผลิิตของกลุ่่�ม เพื่่�อให้้ได้ผ้ลผลิิต 

คุณุภาพต่่อเนื่่�อง ครองใจผู้้�บริิโภคชาวสงขลา 

ได้้ยาวนาน
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เป็็นปาดขนาดเล็็กมาก ขนาดลำำ�ตััวประมาณ 25 มิิลลิิเมตร 
พบอาศััยตามกิ่่�งไม้้เตี้้�ย ๆ ส่่วนใหญ่่พบในป่่าดิิบทางภาคเหนืือของประเทศไทย     

  
	

รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

ปาดจิ๋๋� วหลัังขีีด 
Chiromantis doriae
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

Genetically Modified Organisms หรืือ 

GMOs คืือ สิ่่�งมีีชีีวิิต “ดััดแปร” 
หรืือ “ดััดแปลง” พัันธุุกรรม ?

ศััพท์์บััญญััติิของคำำ�ว่่า Genetically Modified 

Organisms ตามพจนานุุกรมศััพท์์บััญญััติ ิ

ราชบััณฑิิตยสภา คืือ สิ่่�งมีีชีวีิติดัดัแปรพัันธุกุรรม  

เนื่่�องจากศัพัท์บ์ัญัญัตัิขิองคำำ�ว่า่ “modify” คือื 

“ดัดัแปร” ซึ่่�งหมายถึงึ “การทำำ�ให้เ้ปลี่่�ยนแปลง

ไปจากลัักษณะหรืือภาวะเดิิม” 

	 ขณะที่่�แวดวงนัักวิิชาการเรีียก GMOs ว่่า 

สิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรม เนื่่�องจากมีีการใช้้ 

กัันมาก่่อนที่่�ราชบััณฑิิตฯ จะบััญญััติิศััพท์์คำำ�นี้้�ขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับพจนานุุกรมเทคโนโลยีีชีีวภาพ 

อัังกฤษ-ไทย ของสมาคมเทคโนโลยีีชีีวภาพ

แห่่งประเทศไทย ที่่�บััญญััติิศััพท์์คำำ�นี้้�ว่่า 

สิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรม ด้้วยเช่่นกััน

	 เกี่่�ยวกัับคำำ�ว่่า “ดััดแปลง” ราชบััณฑิิตฯ 

บอกว่่าเป็็นศััพท์์บััญญััติิของคำำ�ว่่า “adapt” 

ความหมายตามพจนานุกุรม ฉบัับราชบัณัฑิิตยสถาน  

พ.ศ. 2542 คืือ “แก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงให้้เหมาะสม 

เปลี่่�ยนจากรููปเดิิมโดยแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงบ้้าง

เล็็กน้้อย เช่่น ดััดแปลงเรืือนชั้้�นเดีียวให้้เป็็น  

๒ ชั้้�น หรืือ ทำำ�ซ้ำำ��โดยเปลี่่�ยนรููปใหม่่ ปรัับปรุุง

แก้้ไข เพิ่่�มเติิม หรืือจำำ�ลองงานต้้นฉบัับในส่่วน 

อัันเป็็นสาระสำำ�คััญ โดยไม่่มีีลัักษณะเป็็นการจััด

ทำำ�งานขึ้้�นใหม่่ ทั้้�งนี้้� ไม่่ว่า่ทั้้�งหมดหรืือบางส่่วน” 

ซึ่่�งราชบััณฑิิตฯ ตีีความว่่า การเปลี่่�ยนพัันธุุกรรม

เป็น็การเปลี่่�ยนภาวะภายในเซลล์์ที่่�มองไม่่เห็น็ไป

โดยสิ้้�นเชิิง ความหมายตรงกัับ “ดััดแปร” 

มากกว่่า 

	กองบรรณาธิิการเคยพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัับ 

นัักวิิชาการหลายท่่านก็็ได้้รัับข้้อมููลที่่�น่่าสนใจ 

มาว่่า GMOs เป็็นการปรัับปรุุง แก้้ไข อย่่าง

แม่น่ยำำ�เฉพาะจุดุที่่�ต้อ้งการเปลี่่�ยน ไม่ไ่ด้เ้ปลี่่�ยนไป

ทั้้�งหมด ดัังนั้้�นในมุุมวิิชาการแล้้วจึึงใกล้้เคีียงกัับ 

“ดััดแปลงพัันธุุกรรม” ซึ่่�งหลายท่่านยัังยืืนยัันใช้้

คำำ�ว่่า “สิ่่�งมีีชีีวิิตดััดแปลงพัันธุุกรรม” อยู่่� และ 

(ยอม)ใช้ ้“สิ่่�งมีชีีวีิติดัดัแปรพันัธุกุรรม” เฉพาะ

ส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกฎหมาย ที่่�ต้้องอ้้างอิิง 

ตามหลัักเกณฑ์์ของราชบััณฑิิตยสภา 

       ส่่วนภาษาอัังกฤษนั้้�น คำำ�ว่่า GMOs เป็็น

ศััพท์์ที่่�นัักสื่่�อสารมวลชนเลืือกนำำ�มาใช้้ แต่่ใน

วงวิิชาการจะใช้้คำำ�ว่า Genetic Engineered 

Organisms (สิ่่�งมีีชีีวิิตผ่่านการทำำ�วิิศวกรรม) 

ซึ่่�งมีนีัยัเป็็นกลางมากกว่่า ไม่่เน้้นไปที่่�การปรัับ 

เปลี่่�ยนให้้ผิิดไปจากเดิิมที่่�พบในธรรมชาติิ 
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ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

อ้างอิง : Middleton, D.J. and Triboun, P. 2013. New species of Microchirita (Gesneriaceae) from Thailand. Thai Forest Bulletin (Botany) 41: 13–22.

เนตรม่่วง :   
Microchirita purpurea D.J. Middleton & Triboun

พ รรณไม้ที่พบตามภูเขาหินปูนที่  

ร่มรำ�ไร มีความชื้นค่อนข้างสูง จัดอยู่ใน

วงศ์ชาฤๅษี (Gesneriaceae) 

	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกปีเดียว สูง 

20–60 เซนติเมตร พบบ้างที่สูงเกือบถึง 

1 เมตร รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตาม

ซอกหิน ลำ�ต้นฉ่ำ�น้ำ� มีขนสากกระจาย

ทั่วไป ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม ยกเว้น

บริเวณโคนลำ�ต้น แผ่นใบค่อนข้างบาง 

รูปไข่หรือรูปไข่กลับ ดอกออกเดี่ยวหรือ

เป็นช่อดอกแบบช่อกระจุกสองด้านเชิง

ประกอบหรือช่อกระจุกด้านเดียวเชิง

ประกอบ เรยีงกนัเปน็คูส่องดอก ออกตาม

ซอกใบ ดอกสีม่วง ตรงกลางสีม่วงเข้ม  

กลบีเลีย้ง 5 กลบี โคนเชือ่มตดิกนัเลก็นอ้ย  

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ปลายแยกกัน กลีบดอก 5 กลีบ ส่วนโคน

เช่ือมติดกันคล้ายรูปลำ�โพงต้ืน ปลาย

ผายออก เกสรเพศผู้ 5 เกสร ที่สมบูรณ์ 

2 เกสร อีก 3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและ

ลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอด

เกสรเพศเมียเป็นสองแฉกเล็ก ผลแบบ

ผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกแคบ ไม่บิด

เกลียวเมื่อแก่ มีกลีบเลี้ยงขยายขนาด 

ติดทนอยู่ที่โคนผล มีหลายเมล็ด

	 เนตรม่วงพบได้เฉพาะในนิเวศหินปูน

เขตจังหวัดระยองและจันทบุรี

	 ตัวอย่างต้นแบบของ Microchirita 

purpurea คือ  Middleton, Karaket, 

Suddee & Triboun 5681 เก็บจากเขาวง 

ในเขตจังหวัดจันทบุรี 
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อิิกััวนากัับปริิศนา
โครโมโซมเพศโบราณ
และความซัับซ้้อนของการกำำ�หนดเพศ

AGB Research Unit Team 
คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรัก
การเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

อิิกััวนาเป็็นสััตว์์เลื้้�อยคลานที่่�ได้้รัับความนิิยมในฐานะสััตว์์เลี้้�ยงแปลก  
โดยเฉพาะอิกิัวันาเขียีว (Iguana iguana) ซึ่่�งเป็็นชนิดที่่�พบได้ท้ั่่�วไปและ
นำำ�เข้้าจากอเมริิกาใต้้ ปััจจุุบัันมีีการเพาะเลี้้�ยงในประเทศไทยเพื่่� อลดการ 
นำำ�เข้้าและตอบสนองความต้้องการของตลาด 

คณะผู้เขียน : ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ, ทรรศิกา คุ้มกัน, นสพ.รัฐนินท์ พัชรกุลวรวัฒน์ (โรงพยาบาลสัตว์มายด์เพ็ทส์), ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม, รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค, 
รศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่ และ รศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ 
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อิิกััวนาได้้รัับความนิิยมเนื่่�องจาก 

เลี้้�ยงง่่าย ไม่่ก้้าวร้้าว และเชื่่�องได้้

หากได้ร้ับัการฝึึกตั้้�งแต่เ่ล็ก็ อีีกทั้้�งยังัมีอีายุุ

ยืืนยาวได้้ถึึง 15-20 ปีี หากได้้รัับการดููแล

ที่่�เหมาะสม ความโดดเด่่นของอิิกััวนาไม่่

เพีียงอยู่่�ที่่�สีสัันและลวดลายที่่�สวยงาม

เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงความน่่าทึ่่�งในแง่่

พัันธุุกรรม เพราะพวกมัันถืือเป็็นสััตว์์

เลื้้�อยคลานที่่�มีโครโมโซมเพศที่่�เก่่าแก่่

ที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยมีีการค้้นพบ ซึ่่�งขััดแย้้งกัับ

แนวคิิดเดิิมที่่�ว่่าสััตว์์เลื้้�อยคลานมัักมีีการ 

เปลี่่�ยนแปลงระบบกำำ�หนดเพศอย่่างรวดเร็ว็ 

งานวิจิัยัพบว่่าอิิกััวนากว่่า 1,000 ชนิดิรักัษา 

โครโมโซมเพศของพวกมัันไว้้ได้้นานถึึง 

140 ล้้านปีี ตั้้�งแต่่ยุุคครีีเทเชีียส

	 โดยปกติิสัตัว์์เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมและนก

มีีแนวโน้้มที่่�จะรัักษาโครโมโซมเพศของ 

พวกมัันไว้้ได้้นาน ในขณะที่่�สัตว์์เลื้้�อยคลาน 

หลายชนิิด เช่่น จิ้้�งจก งูู กิ้้�งก่่า มัักมีีการ 

เปลี่่�ยนแปลงระบบกำำ�หนดเพศอย่่างรวดเร็ว็ 

เมื่่�อวิิวัฒันาการเกิิดขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามอิิกัวันา 

เป็็นข้้อยกเว้้นแม้้ว่่าพวกมันัจะแพร่่กระจาย 

ไปทั่่�วโลก ตั้้�งแต่่ป่่าฝนในอเมริิกาใต้้ไป

จนถึึงทะเลทรายในมาดากัสัการ์ ์แต่่ระบบ

กำำ�หนดเพศของพวกมันัยังัคงเสถียีร โดย

ทั่่�วไปกิ้้�งก่่ากลุ่่�มอิิกััวนา (iguanid lizards) 

เป็็นระบบ XX/XY (male heterogamety) 

ขณะที่่�กิ้้�งก่่าอะกามิิด (agamid lizards) 

หลายชนิิดเป็็นระบบ ZZ/ZW (female 

heterogamety) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความ

หลากหลายของระบบกำำ�หนดเพศในกลุ่่�ม

สััตว์์เลื้้�อยคลาน

	 แม้ว้่า่อิกิัวันาจะมีีระบบโครโมโซมเพศ 

ที่่�เสถียีร แต่่นักัวิทิยาศาสตร์์พบว่่ามีบีางชนิดิ 

ที่่�มีีความแตกต่่างของโครโมโซมเพศ ซึ่่�ง

ต้้องศึกึษาข้้อยกเว้้นเหล่่านี้้�ต่อไป ปััจจุบุันั 

ทีีมนัักวิิจััยกำำ�ลังศึึกษาความหลากหลาย

ของโครโมโซมเพศในสัตัว์เ์ลื้้�อยคลานกลุ่่�ม

อื่่�น เช่่น ตุ๊๊�กแก งูู กิ้้�งก่่า เพื่่�อตรวจสอบว่่า

ปรากฏการณ์์การรัักษาระบบกำำ�หนดเพศ

ที่่�มั่่�นคงนี้้�เกิดิขึ้้�นในสัตัว์เ์ลือืดเย็น็ชนิดิอื่่�น 

หรือืไม่่ อาจนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจใหม่่เกี่่�ยวกับั 

วิวิัฒันาการของโครโมโซมเพศในกลุ่่�มสััตว์์

เลื้้�อยคลานและสััตว์์เลืือดเย็็นโดยรวม

 

อิิกััวนา สััตว์์เลี้้�ยงสวยงาม
ต่่างถิ่่�นที่่�ได้้รัับความนิิยม
	อิ ิกััวนาเป็็นสััตว์์เลี้้�ยงยอดนิิยมเนื่่�อง 

จากมีีนิิสััยสงบและไม่่ก้้าวร้้าวเมื่่�อได้้รัับ

การดููแลอย่่างเหมาะสม ต่่างจากสััตว์์

เลื้้�อยคลานบางชนิิดที่่�มีพฤติิกรรมดุุร้้าย 

แม้้ว่่าตััวผู้้�โตเต็็มวััยอาจแสดงพฤติิกรรม

แสดงอาณาเขต แต่่โดยรวมแล้้วเชื่่�องและ 

ปรัับตััวได้้ดีี อิิกััวนายัังมีีสีีสัันที่่�สวยงาม

อิิกััวนาเขีียว
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ภาพแสดงการใช้้แสงส่่องผ่่านโคนหางของ “Watts’ anole (Anolis wattsi) 
ภาพซ้้าย ไม่่พบอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ตััวผู้้� (hemipenes) 

ส่่วนภาพขวา พบ hemipenes มีีลัักษณะเป็็นแท่่งทึึบแสงกว่่าบริิเวณโดยรอบ

ที่่�เด่น่ชัดั หงอนบนหลังัที่่�ใหญ่ก่ว่่า อย่า่งไร

ก็็ตามลัักษณะเหล่่านี้้�ยังไม่่พััฒนาชััดเจน

ในวััยเด็็ก ทำำ�ให้้แยกเพศได้้ยาก

เทคนิิคการจำำ�แนกเพศ
	 การใช้้ไฟส่่องดููอวัยัวะสืืบพันัธุ์์� (tran- 

sillumination) เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้แสงไฟ 

ส่่องผ่่านบริิเวณฐานหางของอิิกััวนาเพื่่�อ

สังัเกตโครงสร้้างภายใน เช่่น อวัยัวะสืบืพันัธุ์์� 

ตััวผู้้�ที่่�เรีียกว่่า hemipenes วิิธีีนี้้�มีีข้้อดีีคืือ  

ไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องมืือพิิเศษและไม่่เป็็นอัันตราย 

ต่่อสััตว์์ แต่่เทคนิิคนี้้�อาจไม่่แม่่นยำำ�เมื่่�อใช้้

กับัลูกูอิิกัวันาที่่�มีขนาดเล็็กมาก หรืือในกรณีี 

ที่่�อวััยวะสืืบพัันธุ์์�ยัังไม่่พััฒนาเต็็มที่่� การ 

แยกเพศด้้วยวิธิีนีี้้�จึงึต้้องอาศัยัประสบการณ์์ 

และความชำำ�นาญของผู้้�ตรวจสอบ

	 การตรวจสอบรูขูับัสารที่่�ขา (femoral 

pore) เป็็นวิิธีีที่่�ใช้้แยกเพศอิิกััวนาโดย

พิิจารณาจากขนาดและลัักษณะของรููขัับ

สาร ซึ่่�งในตััวผู้้�ที่่�เข้้าสู่่�วััยเจริิญพัันธุ์์� รููขัับ 

สารจะมีขีนาดใหญ่่และเห็น็ได้้ชัดักว่่าตัวัเมียี  

อย่่างไรก็็ตามลักัษณะนี้้�ยังไม่่พัฒันาชัดัเจน 

ในวััยเด็็ก จึึงอาจใช้้แค่่เป็็นแนวทางช่่วย

ในการแยกเพศ แต่ย่ังัไม่ส่ามารถระบุเุพศ

ได้้อย่่างแม่่นยำำ�ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์

และหลากหลาย โดยเฉพาะสายพันัธุ์์�พิเิศษ  

เช่น่ อิิกัวันาแดง (red iguana), อิิกัวันาฟ้า้ 

(blue iguana) อิิกััวนาอััลบิิโน (albino 

iguana) ซึ่่�งมีีมููลค่่าทางตลาดสููงขึ้้�นตาม

ความหายาก นอกจากนี้้�ยังัดูแูลง่่ายเพราะ

กินิพืืชร้้อยเปอร์เ์ซ็็นต์์ ไม่ต่้อ้งให้้อาหารสด

หรือืแมลงเหมือืนสัตัว์เ์ลื้้�อยคลานชนิดิอื่่�น  

อาหารที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ ผักัใบเขีียว ผลไม้้  

และอาหารเสริิมที่่�มีีแคลเซีียม 

	ธุ ุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอิิกััวนา เช่่น การ

จำำ�หน่่ายลููกอิิกััวนา อุุปกรณ์์เลี้้�ยง ตู้้�ไฟให้้

ความร้อ้น อาหารสัตัว์ ์ก็เ็ป็น็ช่อ่งทางสร้า้ง

รายได้้ที่่�เติิบโตขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ส่ง่ผลให้้อิกิัวันา

เป็น็ทั้้�งสัตัว์์เลี้้�ยงแปลกยอดนิยิมและสัตัว์์

เศรษฐกิิจที่่�มีีศัักยภาพในการทำำ�ตลาด

การเพาะเลี้้�ยงและการ
จำำ�แนกเพศของอิิกััวนา
ในวััยเด็็ก
	 การดููแลอิิกััวนาให้้มีีสุุขภาพดีีต้้อง

อาศััยความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมและ

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม สถานที่่�เลี้้�ยงมีี

ความสำำ�คัญัมาก ควรเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีความสูงู

เพียีงพอสำำ�หรับัปีนีป่า่ย เช่น่ กรงที่่�มีขีนาด

เหมาะสมและอากาศถ่า่ยเทได้ด้ี ีหรืืออาจ

ใช้้ตู้้�กระจกสำำ�หรัับลููกอิิกััวนาขนาดเล็็ก 

ทั้้�งนี้้�ควรจััดให้้มีีกิ่่�งไม้้เพื่่�อให้้ปีีนป่่าย และ

ภาชนะน้ำำ��ที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับให้้ลงไปแช่่ 

	 ตามธรรมชาติอิิกิัวันาต้้องการแสงแดด 

เพื่่�อควบคุุมอุุณหภููมิร่ิ่างกายและสัังเคราะห์์ 

วิติามิินดี ี3 ซึ่่�งช่ว่ยในการดูดูซึมึแคลเซียีม 

หากสถานที่่�เลี้้�ยงไม่่มีีแสงแดดส่่องถึึง 

ควรติิดตั้้�งโคมไฟส่องสว่่างเพื่่�อทดแทน 

แต่่ไม่่ควรเปิิดไฟในเวลากลางคืืนเพราะ 

อาจรบกวนการพัักผ่่อนของอิกิัวันา สำำ�หรับั 

อาหาร อาหารหลัักของอิิกััวนาคืือพืืชผััก

และผลไม้้ ควรหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็กเพื่่�อให้้กิิน

ง่า่ย นอกจากนี้้�ควรทำำ�ความสะอาดที่่�เลี้้�ยง  

ถาดน้ำำ�� และภาชนะอาหารเป็็นประจำำ� และ 

ควรอาบน้ำำ��ให้้อิิกััวนาสััปดาห์์ละครั้้�งเพื่่�อ

กำำ�จััดสิ่่�งสกปรก 

	อิ ิกััวนาจะลอกคราบทุุก 4-6 สััปดาห์์  

โดยเฉพาะในช่่วงวััยเจริิญเติิบโต ควรสัังเกต 

การลอกคราบเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีปััญหา 

ด้า้นสุขุภาพ การเลี้้�ยงรวมกับัสัตัว์ช์นิดิอื่่�น

ควรทำำ�ด้้วยความระมััดระวััง ไม่่ควรเลี้้�ยง 

ร่่วมกับัสัตัว์์นักัล่่าหรือืสััตว์์ขนาดเล็ก็ ดัังนั้้�น 

หากดููแลอย่่างเหมาะสมอิิกัวันาจะมีีสุขุภาพ 

แข็ง็แรงและมีอีายุยุืนืยาว การศึกึษาพฤติ-ิ

กรรมและสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมเป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ช่วยให้้เจ้้าของดููแลอิิกััวนาได้้

อย่่างถููกต้้องและมีีความสุุข

	 การจำำ�แนกเพศของอิิกััวนาในวััยเด็็ก 

เป็็นเรื่่�องท้้าทาย เนื่่�องจากไม่่มีเีครื่่�องหมาย 

ดีเีอ็น็เอที่่�ใช้้แยกเพศได้้ชัดัเจน โครโมโซม

เพศของอิิกััวนาเป็็นแบบ XX/XY แต่่มีี

ลักัษณะที่่�คล้้ายกัันมาก (homomorphic 

sex chromosomes) การตรวจสอบด้้วกล้้อง 

จุลุทรรศน์์จึึงไม่่สามารถระบุุเพศได้้ง่่าย ๆ

	 ในวงการเพาะเลี้้�ยงอิิกััวนา ตััวผู้้�มััก 

ได้้รัับความนิิยมมากกว่่า เนื่่�องจากมีีสีีสััน

สดใสกว่่าตััวเมีีย โดยเฉพาะช่่วงที่่�โตเต็็มวััย  

ตัวัผู้้�จะมีลีักัษณะที่่�โดดเด่่น เช่่น ขากรรไกร

ล่่างที่่�หนา (jowl), รููขัับสารที่่�ขา (femoral pore)  
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คาริิโอไทป์์ของอิิกััวนา (Iguana iguana) และกิ้้�งก่่าบ้้าน (Calotes versicolor) มีีจำนวนโครโมโซม
เท่่ากััน (2n = 34) แม้้ว่่าจะเป็็นคนละชนิิด โดยมีีโครโมโซมขนาดใหญ่่ 6 คู่่� (โครโมโซมเมตาเซนตริิก

และซัับเมตาเซนตริิก) และโครโมโซมขนาดเล็็กหลายคู่่� แสดงให้้เห็็นว่่าจำนวนโครโมโซมโดยรวม
ของทั้้�งสองชนิิดมีีความคงที่่�

	 การสัังเกตพฤติิกรรม เป็น็อีกีวิธิีหีนึ่่�ง

ในการแยกเพศอิิกััวนา โดยทั่่�วไปตััวผู้้� 

มัักแสดงพฤติิกรรมก้้าวร้้าวและแสดง

อาณาเขตมากกว่่าตััวเมีียเมื่่�อโตเต็็มวััย  

อย่่างไรก็็ตามวิิธีนีี้้�ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เฉพาะในอิิกััวนาที่่� โตแล้้ว เนื่่�องจาก

พฤติิกรรมเหล่่านี้้�ยัังไม่่เห็็นชััดเจนในวััย

เด็็ก จึึงอาจไม่่แม่่นยำำ�หากนำำ�ไปใช้้กัับลููก

อิิกััวนา

	 แม้้ปัจัจุุบันัวิิธีกีารทางกายภาพในการ

จำำ�แนกเพศ เช่น่ การส่อ่งไฟและการตรวจ

รููขัับสารที่่�ขา อาจให้้ผลเบื้้�องต้้นได้้ แต่่ยััง

มีีข้้อจำำ�กััดเรื่่�องความแม่่นยำำ� ดัังนั้้�นการ

พััฒนาเทคนิิคทางพัันธุุกรรมเพื่่�อแยก 

เพศอิกิัวันาในอนาคตจะช่่วยให้้การคัดัเลือืก 

และการเพาะเลี้้�ยงมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

Iguanian Lizards กลุ่่�ม
กิ้้�งก่่าที่่�มีีโครงสร้้างจีีโนม
เสถีียร
	 iguanian lizards เป็็นกลุ่่�มย่่อยของ

กิ้้�งก่่าในอัันดัับ Squamata ซึ่่�งประกอบไป

ด้้วยวงศ์์อิิกััวนา (Iguanidae), อะกามิิด 

(Agamidae), และกิ้้�งก่่าคามิิเลีียน (Cha-

maeleonidae) เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มกิ้้�งก่่าที่่�มี 

ความหลากหลายทางวิวิัฒันาการมากที่่�สุดุ  

พบได้้ตั้้�งแต่่ทวีีปอเมริิกา แอฟริิกา จนถึึง

เอเชีีย

	คุ ุณสมบััติิที่่�โดดเด่่นอย่่างหนึ่่�งของ 

iguanian lizards คืือ ความเสถีียรของ 

จีีโนมและโครโมโซมเพศที่่�มั่่�นคงมานาน

นัับล้้านปีี ต่่างจากสััตว์์เลื้้�อยคลานกลุ่่�ม 

อื่่�น ๆ ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงระบบกำำ�หนด

เพศได้้ง่่าย เช่่น จิ้้�งจก (gecko) จิ้้�งเหลน 

(skink) ที่่�แสดงการเปลี่่�ยนแปลงของโคร-

โมโซมเพศอย่่างรวดเร็็ว สััตว์์เลื้้�อยคลาน

ในวงศ์์อิิกััวนาส่่วนใหญ่่ใช้้ระบบ XX/XY 

ซึ่่�งเป็็นระบบเฮเทอโรแกมีีติิกแบบเพศผู้้� 	

	 ความเสถีียรในโครโมโซมเพศของ

สัตัว์์เลื้้�อยคลานกลุ่่�ม iguanian lizards จึึง

เป็น็โมเดลสำำ�คัญในการศึึกษาวิิวัฒันาการ

ของระบบกำำ�หนดเพศ และช่่วยให้้เข้้าใจ

ว่่าทำำ�ไมสััตว์์เลื้้�อยคลานบางกลุ่่�มรัักษา

ระบบกำำ�หนดเพศไว้้ได้้เป็็นเวลานาน ใน

ขณะที่่�บางกลุ่่�มเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ 

งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับ iguanian lizards ไม่่

เพียีงแต่ช่่ว่ยไขปริศินาเกี่่�ยวกับัโครโมโซม

เพศของกิ้้�งก่่าเท่่านั้้�น แต่่ยัังอาจเปลี่่�ยน 

แปลงแนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิวััฒนาการของ

ระบบกำำ�หนดเพศในสััตว์ม์ีกีระดููกสันัหลังั

อีีกด้้วย

การศึึกษาระบบโครโมโซม
เพศของอิิกััวนา
	อิ กิัวันาเป็็นสัตัว์์เลื้้�อยคลานขนาดใหญ่่ 

ที่่�อาศััยอยู่่�บนต้้นไม้้และกิินพืืชเป็็นหลััก  

พบได้้ในพื้้�นที่่�กว้้างขวางของทวีีปอเมริิกาใต้้  

มีีลัักษณะภายนอกที่่�แสดงความแตกต่่าง 

ระหว่่างเพศ (sexual dimorphism) เด่่นชัดั  

เช่น่ รูขูับัสารที่่�ขา ขากรรไกรล่่าง ส่ว่นโคน

หางที่่�นููนออกมาเนื่่�องจากอวััยวะสืืบพัันธุ์์�

เพศผู้้� (hemipenis bulge) ขณะที่่�ด้้าน 

โครโมโซม อิิกััวนานั้้�นมีีจำำ�นวนโครโมโซม 

ดิิพลอยด์์เท่่ากัับ 34 (2n = 34) แบ่่งเป็็น

โครโมโซมขนาดใหญ่่ 6 คู่่� (macrochro-

mosomes) และโครโมโซมขนาดเล็ก็ 11 คู่่�  

(microchromosomes) อย่่างไรก็็ตาม 

โครโมโซมเพศของพวกมัันไม่่ได้้แสดง

ความแตกต่่างที่่�เห็็นได้้ชััดในโครงสร้้าง

ของโครโมโซม ทำำ�ให้้แยกโครโมโซมเพศ

จากการดูดู้้วยกล้้องจุลุทรรศน์์ไม่่ได้้ แต่จ่าก

การวิิเคราะห์์ด้ว้ยเทคนิิคชีีวโมเลกุุลพบว่่า 

อิิกััวนามีีระบบกำำ�หนดเพศแบบ XX/XY 
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	มี การศึึกษาเปรีียบเทีียบจำำ�นวนสำำ�เนา 

(copy number) ของยีีนระหว่่างเพศผู้้�กัับ

เพศเมีียบนโครโมโซมที่่� 6 และโครโมโซม 

X ในกิ้้�งก่่าหลายชนิิดในกลุ่่�ม Acrodonta  

(อะกามิดิและกิ้้�งก่่าคาเมเลียีนอยู่่�ในกลุ่่�มนี้้�)  

และ Pleurodonta (อิิกััวนาอยู่่�ในกลุ่่�มนี้้�) 

ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลายของ

ระบบกำำ�หนดเพศในกิ้้�งก่า่แต่ล่ะกลุ่่�ม โดย

เฉพาะในกลุ่่�มอิิกััวนามีีแนวโน้้มใช้้ระบบ

กำำ�หนดเพศแบบ XX/XY นอกจากนี้้�ยัง 

พบว่่า โครโมโซมเพศของอิิกััวนาเขีียวกัับ

กิ้้�งก่่าหลายชนิิดในกลุ่่�มอิิกััวนาเชื่่�อมโยง

กัับลำำ�ดัับโครโมโซมที่่� 15 ของไก่่ (Gallus  

gallus, GGA15) โดยแตกต่่างจากกลุ่่�มกิ้้�งก่่า 

บาซิิลิิสก์์ (basilisks) ในวงศ์์ Corytopha-

nidae 

	สำ ำ�หรัับการศึึกษาในประเทศไทย ทีีม 

วิจิัยัจากมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ศึกึษา

อิกิัวันาเขียีว จากฟาร์์มอิกิัวันา จัังหวัดัชลบุรุีี  

จำำ�นวน 29 ตััว ซึ่่�งจากการระบุุเพศโดยใช้้

ลัักษณะทางกายภาพและการสัังเกต

พฤติิกรรมการผสมพัันธุ์์� ระบุุได้้ว่่าเป็็น 

เพศผู้้� 14 ตััว และเพศเมีีย 15 ตััว เมื่่�อ 

ทีมีวิจิัยัศึกึษาข้อ้มูลูจีโีนมเปรียีบเทียีบโดย 

ใช้้เทคโนโลยี ีDiversity Arrays Technology  

Sequencing (DArTseq™) ซึ่่�งช่่วยตรวจ

หาตำำ�แหน่ง่ของยีนีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเพศผู้้�ได้้ 

แม้้โครโมโซมเพศจะมีีขนาดเล็็กและมีี

ลักัษณะที่่�คล้้ายกันัมาก (cryptic sex chro-

mosomes) ร่่วมกัับการใช้้ฐานข้้อมููลร่่วม

กับัการใช้้ฐานข้้อมูลูจีโีนมสาธารณะในการ

วิิเคราะห์์ ก็็พบว่่าลำำ�ดัับนิิวคลีีโอไทด์์บน

โครโมโซมของอิกิัวันาเขียีวเพศผู้้�สอดคล้้อง

กับันิวิคลีโีอไทด์์บนโครโมโซมของไก่่หลาย

ตำำ�แหน่่ง นอกจากนี้้�ยังพบอีีกว่่ายีีนของ 

อิกิัวันาเพศผู้้�ในบางตำำ�แหน่่ง มีคีวามสัมัพันัธ์์ 

กัับยีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการกำำ�หนด

เพศ เช่่น ยีีนที่่�มีีบทบาทในการควบคุุม

วััฏจัักรเซลล์์ การตอบสนองต่่อออกซิเิจน 

การส่่งสัญัญาณของเซลล์์ 

ความเชื่่�อมโยงทาง
พัันธุุกรรมระหว่่าง
โครโมโซมเพศของอิิกััวนา
กัับสััตว์์มีีกระดููกสัันหลััง
อื่่�น ๆ
	 จากการศึึกษาของเพื่่�อเปรีียบเทีียบ 

จีโีนมและการทำำ�แผนที่่�โครโมโซม ทีมีวิจิัยั

ยังัพบว่่า ลำำ�ดับนิวิคลีีโอไทด์บ์นโครโมโซม

เพศของเพศผู้้� (Y chromosome) ของ 

อิกิัวันาเขียีวมีลีักัษณะเชื่่�อมโยงและคล้้าย-

คลึงึกับัโครโมโซมเพศของสัตัว์อ์ื่่�นในกลุ่่�ม 

สัตัว์์มีีกระดูกูสัันหลัังที่่�วางไข่่ (amniote) ที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์ไกลกัันมาก เช่่น นก งูู เต่่า 
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Zug, G. R. (2010). Speciation and dispersal in a low diversity taxon: the slender geckos Hemiphyllodactylus (Reptilia, Gekkonidae).

ภาพแสดงตำแหน่่งยีีนเฉพาะของเพศผู้้� (male-specific loci) ในอิิกััวนาเขีียว (Iguana iguana, 
IIG) และความคล้้ายคลึึงกัันของโครโมโซมเพศกัับสััตว์์มีีกระดููกสัันหลัังกลุ่่�มแอมนิิโอตอื่่�น ๆ เช่่น 
 ไก่่ (Gallus gallus, GGA) และสััตว์์เลื้้�อยคลานอีีกหลายชนิิด โดยระบุุตำแหน่่งของยีีนที่่�พบ

เฉพาะในตััวผู้้� ซึ่่�งช่่วยยืืนยัันว่่าระบบกำหนดเพศของอิิกััวนาเป็็นแบบ XX/XY นอกจากนี้้�ยัังพบ
ความเชื่่�อมโยงของโครโมโซมเพศของอิิกััวนากัับโครโมโซมของไก่่ (Gallus gallus, GGA) และอาจมีี
ความสัมัพันัธ์์กับัโครโมโซมเพศของสัตัว์์เลื้้�อยคลานอื่่�น ๆ เช่่น มังักรโคโมโด (Varanus komodoensis,  

VKO) งููสี่่�แถบญี่่�ปุ่่�น (Elaphe quadrivirgata, EQU) งููเห่่าสยาม (Naja kaouthia, NKA) 
เต่่านิ่่�มจีีน (Pelodiscus sinensis, PSI) และตุ๊๊�กแก (Gekko hokouensis, GHO) แสดงให้้เห็็นว่่า

โครโมโซมเพศของสััตว์์เหล่่านี้้�อาจมีีวิิวััฒนาการร่่วมกัันหรืือมีีความเชื่่�อมโยงในระดัับจีีโนม
แม้้ว่่าจะอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�แตกต่่างกัันทางสายวิิวััฒนาการก็็ตาม

	 ผลการวิิจัยันี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอาจมีีโครโมโซมบรรพบุุรุษุขนาดใหญ่่ที่่�เรียีกว่่า “Super-Sex 

Chromosome” ในสัตัว์เ์ลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนม ซึ่่�งในอดีตีอาจมีกีารแลกเปลี่่�ยนชิ้้�นส่ว่นระหว่า่ง

โครโมโซม ส่่งผลให้้โครโมโซมเพศบางส่่วนของสััตว์์หลายชนิิดเกิิดความคล้้ายคลึึงกััน 

อย่า่งไรก็็ตามแม้้ว่า่จะพบความคล้้ายคลึึง

กันัของโครโมโซมเพศของอิกิัวันากับัสัตัว์์

กลุ่่�มอื่่�น นัักวิิทยาศาสตร์์ก็็ยัังยืืนยัันไม่่ได้้

แน่ช่ัดัว่า่โครโมโซม 15 ของไก่ม่ีบีทบาทใน

ระบบกำำ�หนดเพศของอิิกััวนา เนื่่�องจาก

ยีนีที่่�เกี่่�ยวข้้องอาจอยู่่�บริิเวณที่่�ไม่่สามารถ

เกิดิการจัับคู่่�แลกเปลี่่�ยนทางพันัธุกุรรมได้้

	 การค้น้พบนี้้�อาจเป็น็การเปลี่่�ยนแปลง

แนวคิดิเกี่่�ยวกับัวิวิัฒันาการของโครโมโซม 

เพศในสััตว์์เลื้้�อยคลาน โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

โครโมโซมเพศของอิกิัวันาอาจมีกีารเปลี่่�ยน 

แปลงผ่่านการเคลื่่�อนย้้ายตำำ�แหน่่งของยีนี 

บนโครโมโซมหลายครั้้�งในช่่วง 250 ล้้านปีี 

ที่่�ผ่า่นมา ซึ่่�งต้อ้งมีกีารศึกึษาเพิ่่�มเติมิ เช่น่ 

การสัังเกตพฤติิกรรมของโครโมโซมเพศ

ระหว่่างกระบวนการสร้้างเซลล์์สืืบพัันธุ์์� 

ในเพศผู้้� การใช้เ้ทคนิคิการถอดรหัสัจีโีนม

แบบละเอีียด เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจกลไก

ของโครโมโซมเพศของอิิกััวนาให้้ลึึกซึ้้�ง 

ยิ่่�งขึ้้�น
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

ในยุุคที่่�ข้อ้มููลข่่าวสารแพร่่กระจายอย่่างรวดเร็็ว
ในโลกออนไลน์ ์เราต้อ้งมีคีวามระมัดัระวังัในการ
รัับข้้อมููล โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�งข้้อมููลเกี่่�ยวกับ
สุุขภาพและอาหารที่่�มัักมีีการแชร์ข้้อมููลที่่�ไม่่ถููก
ต้้อง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดและความ
ตื่่�นตระหนกได้้ หนึ่่�งในประเด็็นที่่�มัักถููกบิิดเบืือน
คืือเรื่่�องอาหารจีีเอ็็มโอ หรืืออาหารที่่�ผ่่านการ
ดัดัแปลงพัันธุกุรรม มีกีารเผยแพร่ข้่้อมูลูที่่�ทำำ�ให้้
เข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกับอาหารจีีเอ็็มโอในส่ื่�อสัังคม
ออนไลน์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ใน TikTok ซึ่่�งมีี
การกล่่าวอ้างว่่าจะส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพและ
ทำำ�ให้้ลููกหลานเกิิดความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม

แหล่งข้อมูลอ้างอิง https://www.nstda.or.th/r/MeT4I 

จีเอ็มโอ มาจากคำ�ว่า Genetically Modified Organisms 

(GMOs) หมายถึง สิ่งมีชีวิต (พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์) ที่ได้

รบัการดดัแปลงพนัธกุรรมโดยใชเ้ทคโนโลยพีนัธวุศิวกรรม เพือ่ให้

มีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะตามที่ต้องการ เช่น ต้านทานแมลง

ศัตรูพืช ต้านทานโรค หรือเพ่ิมสารอาหารบางชนิด การพัฒนา 

GMO มีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุงพันธุ์พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ ให้

มีคุณสมบัติที่ดีขึ้น เช่น เพิ่มผลผลิต เพิ่มความต้านทานโรคและ

แมลงศัตรูพืช ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร และเพิ่มคุณค่า

ทางโภชนาการ

	ก่ ่อนที่่�อาหารจีีเอ็็มโอจะออกสู่่�ตลาด ต้้องผ่่านการตรวจสอบ

อย่่างเข้้มงวดจากหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ามีี

ความปลอดภััยเทีียบเท่่ากัับอาหารทั่่�วไป มีีการศึึกษาและทดลอง

หลายด้้าน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�เชื่่�อถืือได้้ เมื่่�อเรา

รัับประทานอาหารจีีเอ็็มโอเข้้าไป ร่่างกายจะย่่อยสลายอาหาร

จีีเอ็็มโอเช่่นเดีียวกัับอาหารทั่่�วไป ยีีนที่่�ถูกตััดต่่อในอาหารจะถููก

ย่อ่ยสลายจนหมด ไม่่เหลืืออยู่่�ในร่่างกาย และไม่่ส่ง่ผลกระทบต่่อ

พัันธุุกรรมของมนุุษย์์

	 ความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับอาหารจีีเอ็็มโออาจเกิิดจากการขาด

ความรู้้�ความเข้้าใจทางวิิทยาศาสตร์์ หรืือการรัับข้้อมููลจากแหล่่ง

ที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถืือ การศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้จะช่่วยให้้

เข้้าใจเรื่่�องอาหารจีีเอ็็มโอได้้อย่่างถููกต้้อง ว่่าปลอดภััยต่่อการ

บริิโภคและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อพัันธุุกรรมของมนุุษย์์ 

GMOs กิินได้้ 
ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ลููกหลานกลายพัันธุ์์�

44
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หอยมุุกปากดำำ�
Pinctada margaritifera

หอยมุุกจานใหญ่่
Pinctada maxima

ป้ันน้ำ�เป็นปลา

มีีข่่าวเกี่่�ยวกัับคนเจอไข่่มุุกในหอยชนิิดต่่าง ๆ ให้้เห็็นอยู่่�บ่่อย ๆ 
แม้้แต่่ในหอยแครง ซึ่่�งทำำ�ให้้หลายคนสงสััยว่่ามัันเป็็นไปได้้ไหม

เรื่่�องของไข่่มุุกเมโล 
ไม่่มโน ไม่่โมเม

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ที่่�จริิงแล้ว้มีีหอยหลายชนิิดที่่�สร้า้งมุกุได้เ้มื่่�อมีวีัตัถุแุปลกปลอม เช่น่ เม็ด็ทราย เข้า้ไป
ในตัวัหอย สิ่่�งแปลกปลอมนั้้�นทำำ�ให้ห้อยเกิิดการระคายเคืือง จึงึต้อ้งหลั่่�งสารที่่�เรีียก

ว่า่ น้ำำ��มุกุ ออกมาหุ้้�มเพ่ื่�อลดความระคายเคืือง พอเคลืือบซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มาทุกุเม่ื่�อเช่ื่�อวันัก็็กลาย
เป็็นไข่่มุุกอย่่างที่่�เราเห็็นกััน หลัักการเกิิดมุุกแบบธรรมชาติินี้�เป็็นไอเดีียให้้คนนำำ�ไปใช้้ผลิิต
ไข่่มุุกเชิิงพาณิิชย์์ โดยหอยที่่�นิิยมเลี้้�ยงเพ่ื่�อผลิิตมุุกคืือ หอยมุุกจาน (Pinctada spp.) 
ภาษาอัังกฤษเรีียกว่่า pearl oysters ซึ่่�งเป็็นหอยสองฝาสกุุลหนึ่่�งที่่�มีีชั้้�นมุุกด้้านใน
เปลืือก (mother-of-pearl)

ไข่่มุุกเมโล
ที่่�มาภาพ :  https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Melo_melo_01_by_

Line1.JPG
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	  ส่่วนหอยฝาเดีียวเองก็็มีีบางชนิิดที่่�
ผลิิตมุกุได้ ้แต่่เกิิดค่อ่นข้า้งยากกว่า่ และมุุก 
ที่่�ได้้มักัเป็็นที่่�ต้อ้งการของนัักสะสม บางครั้้�ง 
จึึงมีีราคาแพงเวอร์์ อย่่าง “ไข่่มุุกเมโล” 
ซึ่่�งเคยมีีข่่าวว่่ามีีคนเจอและขายได้้ถึึง 
ครึ่่�งล้้านบาท เป็็นไข่่มุุกสีีออกโทนเหลืือง  
ส้ม้ น้ำำ��ตาล มีลีายริ้้�วเป็็นเส้น้ ๆ  บนผิิว เกิิด 
จากหอยตาลหรืือหอยทะนาน (Melo melo)  

หอยตาล 
Melo melo

หอยจุุกพราหมณ์์ 
Cymbiola nobilis

อยู่่�ในวงศ์์หอยจุกพราหมณ์และหอยทะนาน  
(Volutidae) ขนาด 20-30 เซนติิเมตร  
อาศััยอยู่่�บนพื้้�นทราย มีีเนื้้�ออร่่อย นิิยม
หม่ำำ��กันั ชื่่�อไข่่มุกุเมโลได้ม้าจากชื่่�อสกุลุของ 

หอยชนิิดนี้้� ดังันั้้�นจึงึไม่ค่วรโมเมเรีียกเมโล 
หากไข่่มุุกที่่�ได้้มานั้้�นเกิิดจากหอยอื่่�น
	 หอยวงศ์์นี้้�อีีกชนิิดในน่่านน้ำำ��ไทย คืือ 
หอยจุกุพราหมณ์ ์ (Cymbiola nobilis) 

เป็็นหอยที่่�อาศัยัอยู่่�ตามพื้้�นโคลนปนทราย 
ขนาดประมาณ 5-15 เซนติิเมตร กิินได้้  
ชาวประมงนำำ�เปลืือกหอยชนิิดน้ี้�ไปใช้้จัับ
หมึกึสาย โดยเจาะรููที่่�เปลืือกแล้้วร้อยเชืือก
เป็็นเส้้นยาว เรีียกว่่า หอยกุ๊๊�งกิ๊๊�ง นำำ�ไปโรย
วางบนพื้้�นน้ำำ��ท้อ้งทะเลราวหนึ่่�งวััน รอให้้ 

หมึกึสายเข้า้มาในนอนเปลืือกหอยแล้้วค่อ่ย 
สาวจัับขึ้้�นมา
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ผู้้�ได้้รัับรางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 143
กระเป๋๋าผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ ได้้แก่่ คุุณสุุดสิิริิ สุุวรรณสา

กิิฟต์์เซตจานรองแก้้ว ได้้แก่่ คุุณนฤมล สุุขเกษม คุุณกััญติิยากร เตืือนกฤษณพงศ์์

บ้านนักคิด

ปััจจุุบัันมีีเทคโนโลยีีอาหารสมััยใหม่่มากมายเลย คุุณผู้้�อ่่านช่่วยเหมีียว
เติิมคำำ�ศััพท์์เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีการอาหาร 8 คำำ�นี้้�หน่่อยฮะ

ไปดููเฉลยฉบับัที่่�แล้ว้กันัฮะว่่า ธาตุทุี่่�เหมียีวยกมานั้้�นมีธีาตุใุดบ้า้งที่่�ตั้้�งชื่่�อตามนามสกุลของนักัวิิทยาศาสตร์ 

รางวััลประจำำ�ฉบัับที่่� 144

หมดเขตส่งคำ�ตอบ วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2568
คำ�ตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล

ในสาระวิทย์ ฉบับที่ 145 สำ�หรับของรางวัล 
เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

ส่งคำ�ตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ 
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th 
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

กระเป๋๋าผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ
  จำำ�นวน 1 รางวััล

กิิฟต์์เซต Sci-Note 
(สมุุด+ปากกา) 
จำำ�นวน 2 รางวััล

Sci Quiz

M__o__ot___
(โปรตีีนที่่�ได้้จากเชื้้�อราและใช้้ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์

ทดแทนเนื้้�อสััตว์์)

Pr__is__n  F____nt__i_n 
(เทคโนโลยีีที่่�ใช้้จุุลิินทรีีย์์มาผลิิตโปรตีีนหรืือ

สารประกอบที่่�มีีคุุณสมบััติิเฉพาะ) 

C__l_lar  A_ri___t__e
(การเพาะเลี้้�ยงเซลล์์เพ่ื่�อผลิิตอาหารหรืือ
ส่่วนประกอบของอาหารโดยไม่่ต้้องใช้้

สััตว์์หรืือพืืชทั้้�งตััว) 

S__th__i_  __ol___
(การผสมผสานชีีววิิทยาและวิิศวกรรม

เพ่ื่�อพััฒนาอาหารรููปแบบใหม่่) 

Mo__c___r  Fa_m__g
(การดััดแปลงพัันธุุกรรมพืืชให้้ผลิิตโปรตีีน

หรืือสารที่่�มีีประโยชน์์ เช่่นเอนไซม์์หรืือวััคซีีน) 

L__-___wn  M___
(เนื้้�อสััตว์์ที่่�เพาะเลี้้�ยงจากเซลล์์) 

M__ro__al  _ro__in
(โปรตีีนที่่�ได้้จากเชื้้�อรา แบคทีีเรีีย 

หรืือสาหร่่าย เป็็นแหล่่งอาหารทางเลืือก) 

Pl__t-___e_ _e_t
(ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�จากพืืชแต่่มีีเนื้้�อสััมผััสและ

รสชาติิเหมืือนเนื้้�อสััตว์์) 

มาจาก Marie และ 
Pierre Curie

มาจาก
Albert Einstein

มาจาก
Neil Bohr

มาจาก
Earnest Rutherford

มาจาก
Nicolaus Copernicus
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“Novel Food” คืืออะไร 
มีีความแตกต่่างจากอาหารทั่่�วไปอย่่างไร ?

โน้ตความรู้ฉบับย่อจากการพูดคุยกับแขกรับเชิญใน Podcast รายการ Sci เข้าหู ของนิตยสารสาระวิทย์ ซึ่งเป็นรายการที่
รวบรวมผู้คนในแวดวงวิทยาศาสตร์มาร่วมพูดคุยและให้ความรู้ในประเด็นที่น่าสนใจ เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์ ไทยและ

วิทยาศาสตร์โลกไปพร้อมกัน ทุกวันอังคารที่ 2 และ 4 ของเดือน ทางเฟซบุ๊กเพจนิตยสารสาระวิทย์ หรือติดตามย้อนหลัง
ที่ https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/ปริทัศน์ เทียนทอง

ดร.ชาลิินีี คงสวััสดิ์์�
ผู้้�จััดการฝ่่ายความปลอดภััยทางชีีวภาพ
ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (BIOTEC)

	 Novel Food หรืือที่่�ภาษาไทยเรีียกว่า อาหารใหม่ คืือ อาหารหรืือส่่วนประกอบของอาหารที่่�ไม่่เคยมี
ประวััติิการบริิโภคเป็็นอาหารมาก่อน หรืืออาหารที่่�ได้้จากกระบวนการผลิตที่่�ไม่่ใช่่กระบวนการผลิตโดยทั่่�วไป  
ซึ่่�งส่ง่ผลให้ส้่ว่นประกอบ โครงสร้า้ง หรืือรููปแบบของอาหารเปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั มีผีลกระทบอย่่าง
ชััดเจนต่่อคุุณค่่าทางโภชนาการ กระบวนการทางเคมีีภายในร่่างกายของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

	 อาหารใหม่่มีีศัักยภาพในการแก้้ไขปััญหาความมั่่�นคงทางอาหารของโลก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุุคที่่�
ทรััพยากรธรรมชาติิเริ่่�มมีีจำำ�กััด ตััวอย่่างเช่่น โปรตีีนจากแมลงหรืือสาหร่่าย ซึ่่�งมีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููงและ
ใช้้ทรััพยากรในการผลิิตน้้อยกว่่าเนื้้�อสััตว์์แบบดั้้�งเดิิม แต่่ก็็ต้้องให้้ความสำำ�คััญของการประเมิินความปลอดภััย
อย่่างเข้้มงวด เนื่่�องจากอาหารใหม่่บางชนิิดอาจมีีสารประกอบที่่�เรายัังไม่่คุ้้�นเคย การทดสอบความปลอดภััย 
ในระยะยาวจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่าผู้้�บริิโภคจะได้้รัับประทานอาหารที่่�ปลอดภััยและมีีประโยชน์์

	ข้ ้อแตกต่่างที่่�สำำ�คััญระหว่่างอาหารใหม่่กัับอาหารทั่่�วไป คืือ ที่่�มาและกระบวนการผลิิต หากอาหารนั้้�นมา
จากแหล่่งที่่�ไม่่คุ้้�นเคย หรืือผ่่านกระบวนการผลิิตที่่�ทำำ�ให้้องค์์ประกอบหรืือโครงสร้้างของอาหารเปลี่่�ยนแปลงไป
จากเดิมิมาก อาหารนั้้�นจะจััดเป็น็อาหารใหม่ ซึ่่�งทางสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีบีทบาทสำำ�คัญั
ในการควบคุุมและกำำ�กัับดููแลอาหารใหม่่ในประเทศไทย โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�ผลิิตต้้องยื่่�นขออนุุญาตและแสดงข้้อมููล
ความปลอดภัยัก่อนวางจำำ�หน่าย ผลิติภัณัฑ์ต้์้องผ่่านการประเมิินความเสี่่�ยงและมีีฉลากที่่�ชัดัเจนเพ่ื่�อให้้ผู้้�บริิโภค
ตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้อง 

Sci เข้าหู

48

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 86 : 
เปิิดโลก Novel Food อาหารแห่่งอนาคต 

กัับ ความปลอดภััยขั้้�นสููง

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่� NSTDA Podcast 
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com, Freepik และ Adobe Stock

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

แอนดรููว์์ แม็็กเอฟี ี
ค.ศ. 1967 ถึึงปััจจุุบััน  
นัักวิิทยาศาสตร์์และนัักวิิจััยที่่� MIT และเป็็นผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งและผู้้�อำำ�นวยการร่่วมของ MIT Initiative on 
the Digital Economy ที่่� MIT Sloan School of Management เขาศึึกษาว่่าเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
เปลี่่�ยนแปลงโลกไปอย่่างไร และเป็็นผู้้�เขีียนหนัังสืือ The Second Machine Age 

ที่่�มาภาพ : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Andrew_
McAfee_FT-McKinsey_BBYA_2014%28LowerContrast%29.jpg
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แสงแห่่งวสัันตวิิษุุวััต
Aurora of the Vernal Equinox
วสันตวิษุวัตเป็นช่วงที่กลางวันกับกลางคืนยาวเท่ากัน 
มักตรงกับวันที่ 20 หรือ 21 มีนาคมของทุกปี แต่บางปีอาจเกิด
ในวันที่ 19 มีนาคม นับเป็นวันเริ่มต้นฤดูใบไม้ผลิในซีกโลกเหนือ
เป็นช่วงที่แสงเหนือ (Aurora Borealis) มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นบ่อย
และมองเห็นได้ชัดเจนกว่าปกติ


